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МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАЗРАБОТКА

для проведения практического занятия 

                                       по ГОЧС по теме № 4

«Действия работников при аварии, катастрофе или пожаре на территории организации»

УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:

1. Изучить порядок действий при чрезвычайных ситуациях техногенного  характера на территории организации (объектов университета).

2. Показать слушателям важность знания требований безопасности  и порядка действий при чрезвычайных  ситуациях для сохранения жизни и здоровья работников организации (персонала и студентов университета).
МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ: комплексное занятие.
МЕСТО ЗАНЯТИЙ:  аудитория
ВРЕМЯ: 120 мин.
Ростов-на-Дону

2018г

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ

	Вводная часть
	   3 мин.

	1-й учебный вопрос
	Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на рабочем месте.
	 35 мин.

	2-й учебный вопрос
	Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
	 30 мин.

	3-й учебный вопрос
	Действия работников организации при аварии, катастрофе и пожаре.
	 40 мин.

	Заключительная часть
	   2 мин.

	Итого
	
	120 мин.


Учебно-материальное обеспечение

· индивидуальные средства защиты органов дыхания (гражданские противогазы ГП-7), респираторы;

· простейшие средства защиты кожи; 

· первичные средства пожаротушения;
· 5% спиртовая настойка йода; 

· фильтрующие противогазы и респираторы;

· мультимедийная аппаратура, ноутбук;
· видеофильмы и презентация по действиям в авариях, катастрофах и пожарах.
Методические рекомендации

Руководитель занятия по теме должен учитывать местные особенности и потенциальные риски возникновения  опасности для объектов университета, расположенных в городе Ростове-на-Дону.

Содержание и ход занятия

Руководитель занятия, проверив наличие слушателей и готовность к занятиям, объявляет тему, цели, учебные вопросы и литературу, порядок проведения занятия.

ПЕРВЫЙ УЧЕБНЫЙ ВОПРОС
Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте.

Государством гарантируется защита прав работников на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены труда. Правила, процедуры и критерии, направленные на обеспечение жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, устанавливают стандарты безопасности труда, организационно-методические документы и типовые инструкции по охране труда. Требования по охране труда обязательны для исполнения всеми организациями, независимо от их организационно-правовых форм, и гражданами при осуществлении ими любых видов производственной деятельности.

Работники (персонал университета и студенты) организаций обязаны соблюдать основные требования охраны труда и техники безопасности на рабочем месте.

Основополагающими принципами функционирования отраслевой системы управления охраной труда являются:

- признание и обеспечение приоритета жизни и здоровья работников по отношению к результатам их трудовой деятельности;
- гарантии прав работников на охрану труда и здоровья, на нормативное правовое обеспечение этих прав;
- профилактическая направленность деятельности всей системы управления охраной труда на предупреждение производственного травматизма, профессиональной заболеваемости работников и несчастных случаев;
- обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний и гарантированность права застрахованных на обеспечение по страхованию;
- экономическая заинтересованность субъектов страхования (застрахованного, страхователя, страховщика) в улучшении условий и повышении безопасности труда, снижении производственного травматизма и профессиональной заболеваемости;
- научная обоснованность требований по обеспечению безопасности труда и жизнедеятельности, содержащихся в отраслевых правилах по охране труда, а также в правилах безопасности, санитарных и строительных нормах и правилах, в отраслевых стандартах системы стандартов безопасности труда, организационно-методических документах, инструкциях по охране труда; 
- сотрудничество всех субъектов социально-трудовых отношений в решении вопросов охраны труда: работодателей и работников, государственных органов исполнительной власти, органов местного самоуправления, профессиональных союзов, их объединений и иных органов;
- перспективное целевое планирование мероприятий по охране труда и их обязательное финансирование на всех уровнях;
- неукоснительное исполнение требований по охране труда работодателями и работниками и ответственность за их нарушение в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Организация, предприятие, учреждение в рамках своих полномочий обеспечивает:

1) создание функционального подразделения (службы) охраны труда для организации, координации и контроля работы за соблюдением работниками законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда;

2) разработку и утверждение положения об организации работы по охране труда в соответствии со стандартами;

3) финансирование мероприятий по созданию здоровых и безопасных условий труда в соответствии с законодательными и иными нормативными правовыми актами по охране труда и здоровья;

4)  разработку, утверждение и пересмотр инструкций по охране труда для работников;

5) создание совместно с профсоюзной организацией комитета (комиссии), корпуса уполномоченных (доверенных) лиц по охране труда в соответствии с государственными нормативными требованиями в целях осуществления сотрудничества работодателя и работников и общественного контроля по вопросам охраны труда и безопасности в процессе трудовой деятельности;
6) безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования при осуществлении технологических процессов, учебного процесса;

7) специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с установленными нормами;

8) в установленном порядке обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, проведение инструктажа по охране труда, прохождение работниками стажировки на рабочих местах и проверку их знаний требований охраны труда;

9) недопущение к работе лиц, не прошедших в установленном порядке обучение, инструктаж, стажировку и проверку знаний требований охраны труда;

10) недопущение работников к выполнению ими трудовых обязанностей без прохождения обязательных медицинских осмотров или при наличии у них медицинских противопоказаний;

11) проведение контроля за обеспечением безопасных условий трудового процесса, за состоянием условий труда на рабочем месте, а также за правильностью применения работниками средств индивидуальной и коллективной защиты;

12) проведение аттестации рабочих мест по условиям труда с последующей сертификацией работ по охране труда;

13) проведение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров (обследований) работников, внеочередных медицинских осмотров (обследований) работников по их просьбам;

14) информирование работников об условиях и охране труда на рабочих местах, о существующем риске повреждения здоровья и полагающихся им компенсациях и средствах индивидуальной защиты;

15) предоставление органам государственного управления охраной труда, органам государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда информации и документов, необходимых для осуществления ими своих полномочий;

16) принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи;

17) организацию и проведение расследования в установленном Правительством Российской Федерации порядке, несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; 
18) обучение и проверку знаний требований охраны труда руководителей и специалистов и повышение квалификации работников служб охраны труда в установленные сроки;

19) организацию обучения по охране труда отдельных категорий застрахованных за счет средств фонда социального страхования;

20) санитарно-бытовым и лечебно-профилактическим обслуживанием работников в соответствии с требованиями охраны труда;

21) обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, другие функции по вопросам охраны труда. 
ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА

Условия труда – совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника.

Вредный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию.

Опасный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме.

Безопасные условия труда – условия труда, при которых воздействие на работающих вредных и опасных производственных факторов исключено либо уровни их воздействия не превышают установленные нормативы.

Рабочее место – место, в котором работник должен находиться или в которое ему необходимо прибыть в связи с его работой и которое прямо или косвенно находится под контролем работодателя.

Средства индивидуальной и коллективной защиты работников – технические средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных или опасных производственных факторов, а также для защиты от загрязнения.

Вредные условия труда – условия труда, характеризующиеся наличием вредных производственных факторов, превышающих гигиенические нормативы и оказывающих неблагоприятное воздействие на организм работающего и (или) его потомство.

Охрана труда – система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально- экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.

Производственная деятельность – совокупность действий людей с применением орудий труда, необходимых для превращения ресурсов в готовую продукцию, включающая в себя производство и переработку различных видов сырья, строительство, оказание различных видов услуг.

Перед допуском работника к самостоятельной работе администрация должна провести с ним необходимый вводный инструктаж по ГОЧС, инструктаж по безопасности труда, пожарной безопасности, а при выполнении работ, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) требования безопасности труда, обучение и проверку знаний соответствующих правил, норм и инструкций по охране труда.

С  работниками проводятся следующие виды инструктажей:
ВВОДНЫЙ инструктаж по ГОЧС проводит специально назначенное приказом по университету для этой цели лицо. В «РГЭУ (РИНХ)» вводный инструктаж проводит начальник штаба по делам ГОЧС.
ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ по охране труда проводится специалистом со всеми вновь принятыми на работу без исключения, в том числе с временными работниками, командировочными, учащимися, студентами, прибывшими на производственное обучение или практику. О его проведении делается запись в журнале регистрации вводного инструктажа с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего, а также в документе о приеме на работу.

ПЕРВИЧНЫЙ ИНСТРУКТАЖ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ проводится с вновь принятым на работу, при переходе из одного подразделения в другое, с работниками, выполняющими новую для них работу, командировочными, временными работниками, со студентами и учащимися, проходящими производственную практику. От первичного инструктажа на рабочем месте освобождаются работники, не связанные с обслуживанием, испытанием, наладкой и ремонтом оборудования, использованием инструмента, хранением и применением сырья и материалов. Перечень профессий и должностей работников, освобождающихся от первичного инструктажа на рабочем месте, утверждается руководителем учреждения по согласованию с профсоюзным комитетом и со службой охраны труда. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится руководителем подразделения или лицом, назначенным по приказу, с каждым работником индивидуально, с практическим показом безопасных приёмов и методов труда. Работники допускаются к самостоятельной работе после прохождения стажировки на рабочем месте, проверки теоретических знаний и приобретённых навыков безопасных методов работы, о чём делается запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте с обязательным заполнением всех строк и подписями инструктируемого и инструктирующего, подтверждающими каждую запись.

ПОВТОРНЫЙ ИНСТРУКТАЖ проводится со всеми работниками (за исключением тех, которые освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте) не реже одного раза в полугодие по программе первичного инструктажа на рабочем месте в полном объёме. Руководитель учреждения по согласованию с профсоюзным комитетом для некоторых категорий работников может установить более продолжительный (до 1 года) срок проведения повторного инструктажа. Перечень таких категорий работников должен быть оформлен документально.

ВНЕПЛАНОВЫЙ ИНСТРУКТАЖ проводится в следующих случаях: при введении в действие новых или переработанных документов по охране труда; при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлений, инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда; при нарушении работниками требований безопасности труда, которые могли бы привести к травме, аварии, взрыву, пожару, отравлению; по требованию органов надзора; при перерывах в работе – для работ, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) требования безопасности труда, более чем за 30 календарных дней, для остальных работ – 60 дней.

ЦЕЛЕВОЙ ИНСТРУКТАЖ проводится при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности (погрузка, выгрузка и т.д.); ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф; производстве работ, на которые оформляется наряд-допуск, разрешение и другие документы.

Работники должны знать и соблюдать следующие основные требования охраны труда и техники безопасности:

А. Основные должностные инструкции и функциональные обязанности, раскрывающие суть технологического процесса на данном производственном участке, последовательность и порядок выполнения операций. Требования, предъявляемые к эксплуатации технологического оборудования, используемого на данном производственном участке.

Б. Основные вредные и опасные производственные факторы (физические, химические и биологические), воздействие которых на работников при несоблюдении мер безопасности и защиты могут привести к травмам, несчастным случаям и тяжелым профессиональным заболеваниям:

- пониженная или повышенная температура воздуха в рабочей зоне;

- повышенная влажность воздуха в рабочей зоне;

- движущиеся машины и механизмы, подвижные части технологического оборудования;

- повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочих зон;

- повышенный уровень шума;

- опасный уровень напряжения в электрических цепях;

- применение вредных химических веществ I-IV классов опасности;

- работа с трупным материалом.

В. Требования охраны труда при работе с производственным оборудованием.

Производственное оборудование должно соответствовать требованиям безопасности в течение всего срока эксплуатации и обеспечивать безопасность работ при монтаже, эксплуатации и ремонте. На все оборудование должна быть нормативно-техническая документация (паспорт, инструкция по эксплуатации и др.), содержащая требования безопасности. В нормативно-технической документации, прилагаемой к оборудованию, должны быть указаны: требования по обеспечению безопасности при транспортировании, монтаже (демонтаже), наладке, эксплуатации, обслуживании и ремонте оборудования; предельно допустимые уровни вредных и опасных производственных факторов, создаваемых им (шум, вибрация, запыленность, загазованность); удобство обслуживания; усилия, требуемые для управления и обслуживания. На установленном оборудовании должен быть инвентарный номер, нанесенный любым способом. Основное и вспомогательное оборудование должно подвергаться периодическим техническим осмотрам и ремонтам в сроки, предусмотренные графиками, утвержденными в установленном порядке.

Остановленное для осмотра, чистки или ремонта оборудование должно быть отключено от технологических трубопроводов и энергоносителей. При осмотре, чистке, ремонте и демонтаже оборудования их электроприводы должны быть обесточены, приводные ремни сняты, на пусковых устройствах должны быть вывешены плакаты: «Не включать – работают люди». При необходимости, в соответствии с Правилами технической эксплуатации электроустановок потребителей (утв. Приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003г. № 6), питающий кабель электродвигателя должен быть заземлен, а зона ремонта ограждена с установкой предупреждающих или запрещающих знаков или плакатов. Подключение оборудования к электросети и его пуск должны производиться только после установки на место всех защитных и предохранительных устройств и с разрешения руководства, структурного подразделения и т.д. Запрещается ремонтировать, чистить, смазывать оборудование без выполнения технических мероприятий, исключающих его ошибочное включение или самопроизвольное перемещение его частей.

Все эксплуатируемое оборудование должно находиться в исправном состоянии. Не допускается работа на неисправном оборудовании. Не используемое длительное время и неисправное оборудование должно быть отключено от всех энергоносителей и технологических трубопроводов (электрическое напряжение, сжатый воздух, подводка сильнодействующих охлаждающий жидкостей (СОЖ) и др.).

Движущиеся части оборудования, например ременные, цепные, зубчатые передачи, расположенные вне корпуса станков и представляющие опасность травмирования, должны иметь ограждающие устройства (ограждения), - сплошные, с жалюзи, с отверстиями, обладающие достаточной прочностью и оснащенные при необходимости устройствами (рукоятками, фиксаторами, скобами и т.п.) для удобного и безопасного их открывания или снятия, перемещения и установки. Ограждения должны составлять единое целое с конструкцией оборудования и соответствовать требованиям технической эстетики. Ограждения, дверцы и крышки должны быть снабжены приспособлениями для надежного удерживания их в закрытом (рабочем) и открытом положениях, а в случае необходимости сблокированы с приводом для его отключения при их открывании или снятии. Пуск и работа оборудования с неисправными ограждающими устройствами или при их отсутствии запрещается. Всякие работы вблизи механизмов без ограждений или с плохо закрепленными ограждениями запрещаются.

С наружной стороны ограждений должен наноситься предупреждающий знак опасности - желтого цвета равносторонний треугольник с вершиной к верху с черным окаймлением и черным восклицательным знаком посередине. Под знаком устанавливается табличка с поясняющей надписью: «При включенном станке не открывать!».

Поверхности органов управления, предназначенных для действия в аварийных ситуациях, должны быть окрашены в красный цвет. Для экстренной остановки оборудование должно оснащаться кнопками «СТОП» красного цвета с грибовидным толкателем, находящимися в легкодоступных местах, в зоне постоянных рабочих мест или вблизи часто обслуживаемых опасных узлов.

На всех дверцах шкафов с электроаппаратурой напряжением свыше 42в, а также на кожухах, закрывающих электроаппаратуру, должны быть нанесены предупреждающие знаки «Высокое напряжение». Производить вскрытие, осмотр, ремонт, наладку электрического оборудования, приборов и проводов разрешается только электротехническому персоналу. Все металлические части оборудования (станины, корпуса электродвигателей, каркасы шкафов, пультов управления и др.), которые могут оказаться под напряжением выше 42в, а также электрифицированные приспособления должны быть в соответствии с Правилами устройства электроустановок занулены или оснащены устройствами защитного заземления, легкодоступными для визуального контроля за их состоянием.

Основой обеспечения безопасности производственного оборудования является его правильная эксплуатация.

Г. Знаки производственной безопасности, сигнальные цвета и разметка.

Знаки производственной безопасности, сигнальные цвета и сигнальная разметка относятся к средствам коллективной защиты работающих от физических опасных производственных факторов и направлены на привлечение внимания работника к непосредственной опасности.

ЗНАКИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ могут быть основными, дополнительными, комбинированными и групповыми. Основные знаки должны содержать однозначное смысловое требование по обеспечению безопасности и выполнять запрещающую, предупреждающую, предписывающую или разрешающую функции с целью обеспечения безопасности труда. Основные знаки могут предназначаться для производственного оборудования (машин, механизмов и т.д.) и располагаться непосредственно на оборудовании в зоне опасности и поле зрения работника и производственных помещений, объектов, территории и т.д. Дополнительные знаки содержат поясняющую надпись и используются в сочетании с основными знаками. Знаки безопасности должны быть хорошо видны, не отвлекать внимание, не мешать выполнению работы, не препятствовать перемещению грузов и т.д.

СИГНАЛЬНЫЕ ЦВЕТА применяются для обозначения: поверхностей, конструкций, приспособлений, узлов и элементов оборудования, машин, механизмов и т.д., являющихся источниками опасности для людей; защитных устройств, ограждений, блокировок и т.д.; пожарной техники, средств противопожарной защиты и их элементов и т.д. Сигнальная разметка применяется в местах опасности и препятствий, выполняется на поверхности строительных конструкций, элементов зданий, сооружений, транспортных средств, оборудования, машин, механизмов и т.д.

Цвета, которые оповещают об опасности:

КРАСНЫЙ (запрещение, непосредственная опасность, средство пожаротушения).

ЖЕЛТЫЙ (предупреждение, возможная опасность).

ЗЕЛЕНЫЙ (предписание об опасности).

СИНИЙ (указание, информация).

Д. Требования электробезопасности.

Лица, связанные с работами на электроустановках, должны в совершенстве знать причины и последствия поражения электрическим током, а также меры по защите от поражения. Нарушение правил электробезопасности при работе на электроустановках приводит к электротравмам, которые условно делят на местные и общие. К местным относятся электрические ожоги и язвы, электрометаллизация кожи, механические повреждения, воспаление наружных оболочек глаза. Более опасны общие электротравмы (электрический удар), при которых повреждается весь организм из-за нарушения нормальной деятельности жизненно важных органов: нервной системы, легких, сердца. В зависимости от исхода отрицательного воздействия тока электрические удары бывают 4 степеней: судорожное сокращение мышц без потери сознания; то же с потерей сознания, но с сохранением дыхания и сердцебиения; потеря сознания и нарушение сердечной деятельности и дыхания; клиническая смерть, т.е. отсутствие дыхания и кровообращения.

Поражение электрическим током может произойти в следующих случаях:

- в результате прикосновения рабочего к электрооборудованию, корпус которого оказался под напряжением (электродвигатели, кнопки управления, сигнальная арматура на стенах, осветительная арматура, средства передвижной механизации, вентиляторы и др.);

- при нарушении изоляции проводов в сырых помещениях;

- при прикосновении к открытым токоведущим частям электроустановок, включенных в электрическую сеть;

- при работе с неисправным переносным электроинструментом и электросветильниками.

Основные способы и средства защиты от поражения электрическим током:

- изоляция токоведущих частей электроустановок для обеспечения недоступности прикосновения (подразделяется на рабочую изоляцию и усиленную двойную изоляцию);

- оградительные устройства (ограждения), применяемые с целью исключения возможности прикосновения к токоведущим частям (имеют различное конструктивное исполнение и должны открываться или сниматься ключом или специальным инструментом);

- применение пониженных напряжений (не более 42 в) в целях уменьшения опасности поражения электрическим током в сырых помещениях или для подключения электрифицированного инструмента, переносных светильников и местного освещения на станках в помещениях с повышенной электроопасностью;

- использование электрозащитных средств (по назначению они делятся на изолирующие, ограждающие и вспомогательные изолирующие штанги, диэлектрические перчатки, слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками, диэлектрические галоши и подставки и др.);

- использование плакатов, знаков безопасности, сигнализации.

Основной мерой защиты от поражения электрическим током в случае повреждения изоляции или короткого замыкания в электроустановках до 1000 в является ЗАЗЕМЛЕНИЕ – преднамеренное электрическое соединение металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением, с защитным проводом, соединенным с заземлением сети (такое соединение позволяет превратить электроопасную ситуацию в однофазное, короткое замыкание, что приводит к резкому возрастанию тока в сети и отключению электроустановки).

Работник обязан соблюдать требования электробезопасности вблизи электрооборудования:

- не снимать запретительные таблицы на электрооборудовании;

- не открывать дверцы распределительных щитов;

- в охранной зоне линии электропередач (ЛЭП) работу производить по наряду-допуску.
При обнаружении оборванного провода: нельзя касаться оборванного провода; необходимо оградить места обрыва на расстоянии не ближе 20 метров; сообщить непосредственному руководителю.

Электрические кабели напряжением 220в должны размещаться на высоте: над проездом – 6 м; над проходом – 3,5 м; 
над рабочим местом – 2,5 м. Светильники напряжением 220в располагаются на высоте более 2,5 м. В помещениях с повышенной опасностью переносные электрические светильники должны иметь напряжение не выше 42в. При работах в особо опасных неблагоприятных условиях (в барабанах котлов, металлических резервуарах и т.п.) переносные электрические светильники должны иметь напряжение не выше 12в.

Работники должны иметь четкое представление об опасности поражения электрическим током. Подключение, отключение и ремонт электроустановок должен производить квалифицированный персонал с III группой по электробезопасности. Сварочные, слесарные работы должен выполнять обученный персонал, имеющий группу по электробезопасности не ниже II, при этом необходимо пользоваться исправным электроинструментом с изолированными рукоятками. Необходимо проводить регулярные проверки изоляции в сетях и потребителях тока; проверку работы защитных заземлений, занулений, отключений и работы блокировочных устройств, а также устраивать регулярные испытания средств индивидуальной защиты, монтерского инструмента, проводить технические осмотры, текущие и средние ремонты электрических установок.

Е. Правила безопасного передвижения работающих на территории.

Следует передвигаться по стороне навстречу движущемуся транспорту. Нужно уступить дорогу при встрече с автомашиной, не дожидаясь сигнала водителя. При пересечении дороги нельзя перебегать перед автомашиной – необходимо пропустить транспорт. Водитель во время  производственных остановок для оформления документов, перерывов или по окончании работы должен оставить автомашину на месте, не мешающем движению. Запрещается оставлять автомашину с работающим двигателем.

Ж. Правила пользования средствами индивидуальной защиты.

Спецодежда и спецобувь являются собственностью предприятия, бесплатными при условии использовании их работником в течение всего срока носки, при увольнении возврату не подлежат. Во время работы работники обязаны пользоваться выданными средствами индивидуальной защиты. Спецодежда и спецобувь разделяются на средства личного пользования и дежурные. Работник, пользующийся средствами индивидуальной защиты (респиратором, монтажным поясом, противогазом и т.п.) должен знать правила пользования и простейшие способы проверки исправности средств индивидуальной защиты. Администрация обеспечивает проведение инструктажа работников по правилам пользования и простейшим способам проверки этих средств, а также тренировку по их применению, а также принимает меры по замене спецодежды и спецобуви, пришедшие в негодность до истечения установленного срока носки по причинам, не зависящим от работника.

З. Требования производственной санитарии, которая включает в себя следующие мероприятия: создание нормальных температурных режимов в производственных помещениях; обеспечение чистоты воздуха, соответствующее её нормативным значениям, в рабочих помещениях; борьбу с шумом и вибрацией; создание достаточной освещенности помещений, рабочих мест и территории.

В производственных помещениях для создания благоприятного микроклимата необходимо обеспечивать поддержание температуры воздуха, в зависимости от температуры наружного воздуха, относительной влажности и скорости перемещения воздушных потоков. Значение этих параметров определяется в зависимости от степени тяжести выполняемой работы (легкая работа, работа средней тяжести, тяжелая физическая работа) и наличия теплоизлучающего оборудования. Все производственные и вспомогательные помещения, независимо от степени загрязнения воздуха, должны иметь естественную, механическую или смешанную вентиляцию. Для поддержания температуры в допустимых пределах все производственные помещения, включая ремонтные мастерские, столовые, лаборатории, санузлы, помещения для обогрева работающих на открытом воздухе в холодное время года, необходимо отапливать.

Шум и вибрация в больших дозах могут привести к отрицательным последствиям для организма человека, вызывают быструю утомляемость, снижают внимание и служат косвенной причиной несчастных случаев. На предприятии к основным источникам шума, превышающим гигиенические нормы, относятся воздуходувные машины и вентиляторы, котельное оборудование, привода механизмов. Основными способами борьбы с шумом является совершенствование оборудования и технологического процесса, применение звукоизоляции, устройство дистанционного управления, использование глушителей шума и индивидуальных средств защиты. Вибрация характеризуется частотой (количество колебаний в секунду), амплитудой и скоростью изменения амплитуды (виброскоростью). Чем больше значение этих параметров, тем труднее переносится вибрация и опаснее ее физиологическое воздействие. Повышенная вибрация вызвана целым рядом причин: неравномерным износом узлов машин и механизмов, появлением больших зазоров в сочленениях и подшипниках, несбалансированностью вращающихся частей, слабым креплением оборудования к основанию, налипанием продукта на вращающиеся части и т.п.

Рационально устроенное освещение в производственных помещениях оказывает положительное влияние на производительность труда, снижает травматизм, сохраняет зрение работающего. Правильно организованное освещение характеризуется достаточной и равномерной освещенностью рабочих мест, отсутствием чрезмерной яркости в поле зрения работающего. При пользовании ручными переносными светильниками напряжение их питания не должно превышать 42в. Для взрывоопасных помещений, особо опасных (сырых) помещений и вне зданий - не должно превышать 12в. Для поддержания требуемой освещенности необходимо постоянное наблюдение за исправностью светильников, обеспечение их правильной эксплуатации, своевременная очистка от пыли источников света и стекла оконных проемов.

Санитарно-бытовые помещения включают в себя гардеробные, душевые, умывальные, туалеты, помещения для обогрева и помещения для приема пищи. Каждый работник должен быть обеспечен шкафчиком с двумя отделениями для чистой и грязной одежды и обуви. Каждый работник должен обеспечивать сохранность инвентаря и других средств оборудования помещений, соблюдать чистоту и порядок. Категорически запрещается хранение в помещениях посторонних предметов, опасных и ядовитых жидкостей, предметов, не используемых при выполнении служебных обязанностей и не относящихся к предметам личной гигиены.

И. Ответственность за нарушение требований охраны труда.

За нарушение трудового законодательства и требований охраны труда виновные лица несут дисциплинарную, административную, уголовную и материальную ответственность.

Нарушением трудовой дисциплины является противоправное, виновное неисполнение или ненадлежащее исполнение работником своих трудовых (должностных) обязанностей. Поскольку и на работников, и на должностных лиц трудовым законодательством возложена обязанность соблюдения требований охраны труда, то они в случае нарушения могут быть подвергнуты дисциплинарной ответственности в виде замечания, выговора, увольнения.

Административным правонарушением признается противоправное, виновное действие (бездействие) физического или юридического лица, за которое Кодексом РФ об административных нарушениях установлена административная ответственность. 
Предупреждение – мера административного наказания, выраженная в официальном порицании физического или юридического лица. Предупреждение выносится в письменной форме.

Статья 3.5. Административный штраф 

1. Административный штраф является денежным взысканием, выражается в рублях – для граждан в размере, не выше 5 тысяч рублей, для должностных лиц – 50 тысяч рублей, юридических лиц - 1 млн. рублей, или выражаться в величине кратной:
- стоимости предмета административного правонарушения на момент окончания или пресечения административного правонарушения;
-  сумме неуплаченных и подлежащих уплате на момент окончания или пресечения административного правонарушения денежных средств, не зачисленных в установленный срок на счета в уполномоченных банках, либо сумме неуплаченного административного штрафа. 
2. Размер административного штрафа не может быть менее 100 рублей. 
Административное приостановление деятельности заключается во временном прекращении деятельности  производственных участков, а также эксплуатации агрегатов, объектов, зданий и сооружений, осуществления отдельных видов деятельности (работ), оказания услуг, и применяется в случае угрозы жизни или здоровью людей, возникновения эпидемии, эпизоотии, заражения (засорения) подкарантинных объектов карантинными объектами, наступления радиационной аварии или техногенной катастрофы и т.д. Административное приостановление деятельности устанавливается на срок до 90 суток.
Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, каждом несчастном случае, происшедшим на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).

Несчастные случаи, происшедшие с работниками и другими лицами, в том числе подлежащими обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний при выполнении ими трудовых обязанностей и работы по заданию учреждения, подлежат расследованию. Это касается несчастных случаев, связанных со следующими гражданами: работники, выполняющие работу по трудовому договору (контракту); граждане, выполняющие работу по гражданско-правовому договору; студенты, проходящие производственную практику в учреждении; другие лица, участвующие в производственной деятельности учреждения.

Расследуются и подлежат учету как несчастные случаи на производстве: травма, в том числе полученная в результате нанесения телесных повреждений другим лицом; острое отравление; тепловой удар; ожог; обморожение; утопление; поражение электрическим током, молнией, излучением; укусы насекомых и пресмыкающихся; телесные повреждения, нанесенные животными; повреждения, полученные в результате взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных бедствий и других чрезвычайных ситуаций, повлекшие за собой необходимость перевода работника на другую работу, временную или стойкую утрату трудоспособности либо его смерть, если они произошли:

а) в течение рабочего времени на территории организации или вне территории организации (включая установленные перерывы), а также во время, необходимое для приведения в порядок орудий производства, одежды и т.п. перед началом или по окончании работы, а также при выполнении работ в сверхурочное время, выходные и праздничные дни;

б) при следовании к месту работы или с работы на предоставленном работодателем транспорте, либо на личном транспорте при соответствующем договоре или распоряжении работодателя о его использовании в производственных целях;

в) при следовании к месту командировки и обратно;

г) при следовании на транспортном средстве в качестве сменщика во время междусменного отдыха (например, водитель-сменщик на автотранспортном средстве);

д) при привлечении работника в установленном порядке к участию в ликвидации последствий катастрофы, аварии и других чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;

е) при осуществлении не входящих в трудовые обязанности работника действий, но совершаемых в интересах работодателя или направленных на предотвращение аварии или несчастного случая.

О каждом несчастном случае, происшедшем на производстве с работающим, пострадавший или очевидец несчастного случая извещает непосредственного руководителя работ, который обязан: немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в учреждение здравоохранения; сообщить работодателю или лицу, им уполномоченному о происшедшем несчастном случае; принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующего фактора на других лиц; сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью других людей и не приведет к аварии). В случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (схемы, фотографии и т.п.).

О каждом несчастном случае, происшедшем с обучающимся или представителем преподавательского состава, пострадавший или очевидец несчастного случая немедленно извещает непосредственного руководителя структурного подразделения, который обязан: срочно организовать первую доврачебную помощь пострадавшему и его доставку в здравпункт (медсанчасть) или другое лечебное учреждение, сообщить о происшедшем руководителю учебного заведения, сохранить до расследования обстановку места происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии).

Руководитель учреждения обязан немедленно принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, сообщить о происшедшем несчастном случае в вышестоящий орган управления образованием, родителям пострадавшего или лицам, представляющем его интересы, и запросить заключение из медицинского учреждения о характере и тяжести повреждения у пострадавшего.

По степени тяжести несчастные случаи на производстве подразделяются на 2 категории: тяжелые и легкие.

Квалифицирующими признаками тяжести несчастного случая на производстве являются: характер полученных повреждений и осложнений, связанных с этими повреждениями, а также усугубление имеющихся и развитие хронических заболеваний; длительность расстройства здоровья (временная утрата трудоспособности); последствия полученных повреждений (стойкая утрата трудоспособности, степень утраты профессиональной трудоспособности).

Наличие одного из квалифицирующих признаков является достаточным для установления категории тяжести несчастного случая на производстве.

Признаками тяжелого несчастного случая на производстве являются также повреждения, угрожающие жизни пострадавшего.

Предотвращение смертельного исхода в результате оказания медицинской помощи не влияет на оценку тяжести травмы.

К тяжелым несчастным случаям на производстве относятся такие, которые в острый период сопровождаются: шоком любой степени тяжести и любого генеза; комой различной этиологии; обильной кровопотерей (объем кровопотери до 20%); острой сердечной или сосудистой недостаточностью, коллапсом, тяжелой степенью нарушения мозгового кровообращения; острой почечной или печеночной недостаточностью; расстройством регионального и органного кровообращения, приводящего к инфаркту внутренних органов, гангрене конечностей, эмболии (газовой и жировой) сосудов головного мозга, тромбофлебии; острыми психическими расстройствами.

K тяжелым несчастным случаям на производстве относятся также: проникающие ранения черепа; перелом черепа и лицевых костей; ушиб головного мозга тяжелой и средне-тяжелой степени тяжести; внутричерепная травма тяжелой и средне-тяжелой степени тяжести; ранения, проникающие в просвет глотки, гортани, трахеи, пищевода, а также повреждения щитовидной и вилочковой железы; проникающие ранения позвоночника; переломы-вывихи и переломы тел или двусторонние переломы I и II шейных позвонков, в том числе и без нарушения функции спинного мозга; вывихи ( в том числе подвывихи) шейных позвонков; закрытые повреждения шейного отдела спинного мозга; перелом или перелом-вывих одного или нескольких грудных или поясничных позвонков с нарушением функции спинного мозга; ранения грудной клетки, проникающие в плевральную полость, полость перикарда или клетчатку средостения, в том числе без повреждения внутренних органов; ранения живота, проникающие в полость брюшины; ранения, проникающие в полость мочевого пузыря или кишечник; открытые ранения органов забрюшинного пространства (почек, надпочечников, поджелудочной железы); разрыв внутреннего органа грудной или брюшной полости или полости таза, забрюшинного пространства, разрыв диафрагмы, разрыв предстательной железы, разрыв мочеточника, разрыв перепончатой части мочеиспускательного канала; двусторонние переломы заднего полукольца таза с разрывом подвздошного-крестцового сочленения и нарушением непрерывности тазового кольца или двойные переломы тазового кольца в передней и задней части с нарушением его непрерывности; открытые переломы длинных трубчатых костей плечевой, бедренной и большеберцовой; открытые повреждения тазобедренного и коленного суставов; повреждения крупного кровеносного сосуда: аорты, сонной (общей, внутренней, наружной), подключичной, плечевой, бедренной, подколенной артерий или сопровождающих их вен; термические (химические) ожоги III-IV степени с площадью поражения, превышающей 15% поверхности тела; ожоги III степени с площадью поражения более 20% поверхности тела; ожоги II степени с площадью поражения более 30% поверхности тела; ожоги дыхательных путей; ожоги лица и волосистой части головы; радиационные поражения средней (12-20 Гр) и тяжелой (20 Гр и более) степени тяжести; прерывание беременности.

К тяжелым несчастным случаям на производстве относятся такие повреждения, которые непосредственно не угрожают жизни пострадавшего, но являются тяжкими по последствиям (потеря зрения, слуха, речи; потеря какого-либо органа или утрата органом его функции, при этом потеря наиболее важной в функциональном отношении части конечности (кисти или стопы) приравнивается к потере руки или ноги; психические расстройства; утрата способности к репродуктивной функции и к деторождению; неизгладимое обезображивание лица.

К тяжелым несчастным случаям на производстве также относятся: длительное расстройство здоровья с временной утратой трудоспособности 60 дней и свыше; стойкая утрата трудоспособности (инвалидность); утрата профессиональной трудоспособности 20% и свыше.

К лёгким несчастным случаям на производстве относятся: расстройства здоровья с временной утратой трудоспособности продолжительностью до 60 дней; потеря профессиональной трудоспособности менее 20%.

ВТОРОЙ УЧЕБНЫЙ ВОПРОС

Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

В России ежегодно происходит около 200 тысяч пожаров, в результате которых погибает около 13 тысяч и травмируется более 10 тысяч человек. Материальный ущерб от пожаров в среднем в год составляет около 100 миллиардов рублей. Более 70 процентов пожаров происходит в жилом секторе. Огнем ежегодно уничтожается около 1 миллиона квадратных метров жилплощади (размеры уничтоженной огнем жилой площади составляют более 3 процентов объемов вводимого жилья). К сожалению, пожароопасность в России выше, чем в других экономически развитых странах. 
Пожар – это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства (ст. 1 Закона о пожарной безопасности).

В основе пожара лежит горение – сложный физико-химический процесс превращения горючих веществ и материалов в продукты сгорания, сопровождаемый интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением. В основе этого процесса лежат быстротекущие химические реакции окисления в атмосфере кислорода воздуха. Особенностями горения на пожаре в отличие от других видов горения являются склонность к самопроизвольному распространению огня, сравнительно высокая степень полноты сгорания, интенсивное выделение дыма, содержащего продукты полного и неполного окисления.

Очаг пожара (в СМИ употребляется некорректная формулировка «очаг возгорания») – это «место, в котором первоначально возникло горение».

Очагу пожара свойствен ряд признаков, которые формируются под воздействием тепла, образующегося в первичном очаге горения.

Наиболее характерным признаком является «очаговый конус» – совокупность следов горения и разрушения на вертикальных и горизонтальных поверхностях зданий и оборудования, складированных материальных ценностях в форме конуса, обращенного вершиной вниз, т.е. в сторону первоначального места возникновения горения. На пожаре огонь, как правило, распространяется снизу вверх, и нижняя точка «очагового конуса», образованного следами горения, в подавляющем большинстве случаев и является местом возникновения пожара. «Очаговый конус» может быть образован следами обрушения штукатурки на кирпичных стенах, разрушением, изменением цвета поверхности конструкции и т.д.

Другие признаки очага пожара: полное выгорание пожарной нагрузки в нем; глубокое локальное переугливание древесины; сквозные прогары пола, стен, потолка; белые (светлые) пятна на поверхностях перекрытий при их полном закопчении; локальное обрушение строительных конструкций; температурные деформации металлических конструкций (металл выгибается в сторону теплового излучения).

В очаге пожара выделяют три зоны:

Зона горения – часть пространства, в котором происходит подготовка горючих веществ к горению.

Зона теплового воздействия – часть пространства, примыкающего к зоне горения, в котором тепловое воздействие делает невозможным пребывание в нем людей без специальной тепловой защиты.

Зона задымления – часть пространства, примыкающая к зоне горения и задымления дымовыми газами в концентрациях, создающих угрозу жизни и здоровья людей или затрудняющих действия подразделения спасателей.

Горение возникает и протекает при наличии горючего вещества, окислителя (обычно кислорода) и источника зажигания.

Горючие вещества – это: горючие элементы несущих и ограждающих конструкций здания; горючая отделка помещений, коридоров, холлов и т.д.; горючее сырье и готовая продукция; горючие элементы технологического и иного оборудования и т.д. Горючие вещества на пожаре могут находиться в газообразном, жидком и твердом состоянии,- и в различном количестве.

Источники зажиганий – это горящие или накаленные тела, а также электрический разряд, обладающие запасом энергии и температурой, достаточными для возникновения горения горючей среды, и играющие наиболее активную роль при возникновении пожаров. Взаимодействие источника зажигания с горючей средой обусловлено его природой, а возникающий физико-химический процесс горения никак не связан с тем, является пожар следствием умысла или неосторожности.

К наиболее типичным источникам зажигания относятся:

- электротехнические устройства с образующимися в них электрическими искрами и дугами;

- открытое пламя (при горении твердых, жидких и газообразных веществ, спичек, свечей, костров и т.д.);

- искры различного происхождения (электростатические, от дымовых труб, образовавшиеся от соударения твердых предметов);

- технологическое оборудование (при нагревании корпусов технологического оборудования выше допустимого);

- удар молнии;

- малокалорийные источники зажигания (табачные изделия, частицы металла при сварочных работах); самовозгорание вещества.
На пожаре, наряду с его основным очагом (местом возникновения пожара), могут образовываться вторичные очаги горения, которые не являются как таковые очагами пожара, поскольку они «образуются лишь благодаря определенным условиям, в силу которых на соответствующих участках процесс горения становится более интенсивным». Таким образом, очаг пожара, как место первоначального возникновения горения и очаг горения, как место, где горение по каким-либо причинам происходит более интенсивно, не всегда совпадают. Несомненна разница между двумя понятиями: «очаг пожара» и «очаг горения». Из ряда очагов горения на пожаре обычно лишь один является очагом пожара. Поэтому очагом 
пожара принято называть место первоначального возникновения пожара, а очагами горения – производные, вторичные очаги интенсивного горения.

Вторичные очаги горения целесообразно разделить на две группы.

Местные вторичные очаги горения возникают в пределах зоны горения за счет сосредоточения определенных горючих материалов, более благоприятных условий для горения (например, за счет лучшего доступа воздуха), а также на участках, где тушение осуществляется менее эффективно, или в результате сочетания этих условий.

Изолированные вторичные очаги горения непосредственно не связаны с основной зоной горения. Они образуются за счет передачи теплоты на смежные постройки, сооружения, части зданий, предметы и материалы радиацией, конвекцией и теплопроводностью, а также при попадании горящих углей, искр и т. п. на горючие материалы, находящиеся за пределами зоны горения. Изолированные вторичные очаги горения могут возникнуть, кроме того, при утечке на пожаре жидкостей или газов, несовместимых с встретившимися на их пути веществами. В определенных условиях с развитием пожара возможно слияние изолированных очагов с образованием общей, более обширной зоны горения.

В результате горения материалы, конструкции, оборудование и отдельные предметы, оказавшиеся в зоне действия высокой температуры, претерпевают различные разрушения, деформации или уничтожаются полностью – сгорают.

Разрушения, происходящие на пожарах, зависят не только от длительности горения, но и от целого ряда других факторов и условий, с которыми связано развитие пожара, и прежде всего от температурного режима в зоне горения. Развитие же температуры связано, конечно, не только с фактором времени. Температура на отдельных участках пожара зависит также и от количества и характера горючих материалов, расположенных на этом участке, условий их горения, в частности от условий газового обмена (доступа воздуха), определяется развитием конвекции, особенностями тушения пожара. Все это будет определять условия и причины неодинакового выгорания, образования местных очагов горения или отдельных, лучше сохранившихся участков в зоне пожара. Наименьшими, даже в очаге пожара, повреждения могут быть благодаря архитектурно-строительным особенностям сооружения.

Конвекция – это перемещение более нагретых частиц за счет разности в объемных весах с изменением температуры на отдельных участках жидкости или газа. Нагретые по какой-либо причине объемы такой среды перемещаются вверх (если отсутствуют отклоняющие конвекцию течения или препятствия), уступая место менее нагретым и поэтому более тяжелым участкам среды. Конвекция возникает сразу, как только повышается температура с развитием процесса горения. Действие конвекции стимулирует газообмен, способствует развитию начинающегося пожара. В условиях пожара конвекцией передаются основные массы тепла. Конвекционные потоки с температурой в несколько сот градусов, омывая на своем пути конструкции и материалы, нагревают их, что может вызвать возгорание материалов, деформации и разрушения несгораемых элементов и частей здания. Таким образом, конвекция, независимо от масштабов ее, в каждом отдельном случае определяет одну из основных закономерностей распространения горения на пожарах. Происходит ли горение в объеме здания или отдельного помещения, развивается ли оно, например, в мебели, оборудовании и т. д., во всех случаях конвекция имеет восходящий характер. Наличие проемов и отверстий, в том числе случайных и незначительных по своим размерам, щелей, местное отсутствие защитного слоя (например, штукатурки) или ослабление его в процессе пожара способствуют восходящему развитию горения.

К числу основных условий и факторов, определяющих разрушительные последствия пожара, относятся: пожарно-техническая характеристика сооружения, отдельных его частей, конструкций, предметов и материалов, распределение и величина нагрузок на строительные элементы; продолжительность горения или длительность воздействия пламени или высокой температуры; температурный режим в зоне горения (с учетом охлаждающего действия огнегасящих средств); степень газового обмена (доступа воздуха) в зоне горения; меры по тушению пожара.

Для сгораемых частей зданий, конструкций, предметов и материалов признаки очага пожара могут быть связаны со степенью выгорания (сгорание, прогорание, обгорание), характером переугливания, закопчения; некоторые органические материалы могут деформироваться, плавиться, изменять цвет, высыхать и т. п.

Для металлических элементов и материалов признаки очага пожара определяются степенью и характером деформаций, окалиной, цветами побежалости, коррозией, расплавлением и оплавлением, нагревом или прогревом, характером закопчения.

Для силикатных (каменные, бетонные) материалов, конструкций и частей зданий к наиболее общим признакам, по которым можно судить о положении очага пожара, следует отнести изменение цвета и закопчение, отслаивание и образование трещин, нагревание и прогревание, местные разрушения.
Виды пожаров определяются по масштабам и интенсивности:

а) отдельный пожар – пожар, возникший в отдельном здании или сооружении;

б) сплошной пожар – одновременное, интенсивное горение преобладающего количества зданий и сооружений на данном участке застройки;

в) огневой шторм – особая форма распространяющегося  сплошного пожара,  характерными признаками которого являются  наличие восходящего потока продуктов сгорания и нагретого воздуха, а также приток свежего воздуха со всех сторон со скоростью не менее 50 км/час по направлению  к границам огневого шторма;

г) массовый пожар – представляет собой совокупность отдельных и сплошных пожаров.

Причины пожаров в общественных зданиях: неисправность электросети и электроприборов; утечка газа; возгорание электроприборов, оставленных под напряжением без присмотра; неосторожное обращение с огнем; использование неисправных отопительных приборов; оставленные открытыми двери топок (печей, каминов); выброс горячей золы вблизи строений.

В целях предупреждения пожаров и взрывов необходимо избегать создания запасов легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также способных к самовозгоранию и к взрыву веществ. Имеющиеся их небольшие количества надо содержать в плотно закрытых сосудах, вдали от нагревательных приборов, не подвергать тряске, ударам, разливу. Нельзя хранить на лестничных площадках мебель, горючие материалы, загромождать чердаки и подвалы. Не рекомендуется устанавливать электронагревательные приборы вблизи горючих предметов. Использовать можно только исправные выключатели, вилки и розетки электроснабжения и электрических приборов. Запрещается перегружать электросеть, оставлять без присмотра включенные электроприборы (при ремонте последних их следует отключать от сети). Их эксплуатация должна вестись в строгом соответствии с требованиями инструкций и памяток. При появлении запаха газа необходимо немедленно отключить его подачу и проветрить помещение. При этом категорически запрещается: включать освещение, курить, зажигать спички, свечи. Запрещается загромождать подъездные пути к зданиям, подход к пожарным гидрантам, запирать двери. Необходимо следить за исправностью средств пожарной автоматики и содержать пожарные извещатели, систему дымоудаления и средства пожаротушения в исправном состоянии.

Последствия пожаров обусловлены действием их поражающих факторов: непосредственное действие огня на горящий предмет; дистанционное воздействие на предметы и объекты высоких температур за счет излучения. В результате этих воздействий происходит сгорание предметов и объектов, их обугливание, разрушение, выход из строя. Уничтожаются все элементы зданий и конструкций, выполненные из сгораемых материалов. Действие высоких температур вызывает пережог, деформацию и обрушение металлических форм, балок, перекрытий и других конструктивных деталей сооружений. При пожарах полностью или частично уничтожаются или выходят из строя технологическое оборудование и транспортные средства. Люди гибнут или получают термические повреждения различных степеней (ожоги тела и верхних дыхательных путей). Вторичными последствиями пожаров могут быть взрывы, утечка ядовитых или загрязняющих веществ в окружающую среду. Большой ущерб незатронутым пожаром помещениям и хранящимся в них предметам может нанести вода, используемая для тушения пожара.

Опасные факторы пожара, воздействующие на людей и имущество, определены статьей 9 Закона о пожарной безопасности: пламя и искры; тепловой поток; повышенная температура окружающей среды; повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения; пониженная концентрация кислорода; снижение видимости в дыму. 
К сопутствующим проявлениям опасных факторов пожара относятся: осколки, части разрушившихся зданий, сооружений, строений, транспортных средств, технологических установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества; радиоактивные и токсичные вещества и материалы, попавшие в окружающую среду из разрушенных технологических установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества; вынос высокого напряжения на токопроводящие части технологических установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества; опасные факторы взрыва, происшедшего вследствие пожара; воздействие огнетушащих веществ.

Социально-экономическое последствие пожара – это прекращение выполнения объектом, разрушенным пожаром, своих хозяйственных или иных функций, а также людские и материальные потери.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ вытекают из определений федеральных законов «О пожарной безопасности», «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» и постановления Правительства РФ «О противопожарном режиме».
Пожарная безопасность – состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров.

Противопожарный режим – правила поведения людей, порядок организации производства и (или) содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований пожарной безопасности и тушение пожаров.

Меры пожарной безопасности – действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности.

Профилактика пожаров – совокупность превентивных мер, направленных на исключение возможности возникновения пожаров и ограничение их последствий.

Организация тушения пожаров – совокупность оперативно-тактических и инженерно-технических мероприятий, направленных на спасение людей и имущества от опасных факторов пожара, ликвидацию пожаров и проведение аварийно-спасательных работ.

Аварийный выход – выход (дверь, люк), который ведет на путь эвакуации, непосредственно наружу или в безопасную зону, и который используется как дополнительный выход для спасания людей, но не учитывается при оценке соответствия необходимого количества и размеров эвакуационных путей и выходов условиям безопасной эвакуации людей при пожаре.

Безопасная зона – зона, в которой люди защищены от воздействия опасных факторов пожара или в которой опасные факторы пожара отсутствуют.

Взрыв – быстрое химическое превращение среды, сопровождающееся выделением энергии и образованием сжатых газов.

Горючая среда – среда, способная воспламеняться при воздействии источника зажигания.

Источник зажигания – средство энергетического воздействия, инициирующее возникновение горения.

Необходимое время эвакуации – время с момента возникновения пожара, в течение которого люди должны эвакуироваться в безопасную зону без причинения вреда их жизни и здоровью в результате воздействия опасных факторов пожара.

Объект защиты – имущество физических или юридических лиц, государственное или муниципальное имущество (включая территорию, здания, сооружения, транспортные средства, технологические установки, оборудование, агрегаты, изделия и иное имущество), для которого установлены или должны быть установлены требования пожарной безопасности.

Опасные факторы пожара – факторы пожара, воздействие которых может привести к травме, отравлению или гибели человека и (или) к материальному ущербу.

Очаг пожара – место первоначального возникновения пожара.

Первичные средства пожаротушения – переносные или передвижные средства пожаротушения, используемые для борьбы с пожаром в начальной стадии его развития.

Пожарный риск – мера возможности реализации пожарной опасности объекта защиты и ее последствий для людей и материальных ценностей.

Пожарная сигнализация – совокупность технических средств, предназначенных для обнаружения пожара, обработки, передачи в заданном виде извещения о пожаре, специальной информации и (или) выдачи команд на включение автоматических установок пожаротушения и включение исполнительных установок систем противодымной защиты, технологического и инженерного оборудования, а также других устройств противопожарной защиты.

Пожарный извещатель – техническое средство, предназначенное для формирования сигнала о пожаре;

Пожарный оповещатель – техническое средство, предназначенное для оповещения людей о пожаре;

Пожароопасная (взрывоопасная) зона – часть замкнутого или открытого пространства, в пределах которого постоянно или периодически обращаются горючие вещества и в котором они могут находиться при нормальном режиме технологического процесса или его нарушении (аварии).

Противопожарное расстояние – нормированное расстояние между зданиями, строениями и (или) сооружениями, устанавливаемое для предотвращения распространения пожара (для административных и жилых зданий не менее 12 метров).

Система предотвращения пожара – комплекс организационных мероприятий и технических средств, исключающих возможность возникновения пожара на объекте защиты.

Система противопожарной защиты – комплекс организационных мероприятий и технических средств, направленных на защиту людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара и (или) ограничение последствий их воздействия на объект защиты.

Технические средства оповещения и управления эвакуацией – совокупность технических средств (приборов управления оповещателями, пожарных оповещателей), предназначенных для оповещения людей о пожаре.

Эвакуация – процесс организованного самостоятельного (несамостоятельного) движения (перемещения) людей наружу или в безопасную зону из помещений, в которых имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара.

Эвакуационный путь – путь движения и (или) перемещения людей, ведущий непосредственно наружу или в безопасную зону, удовлетворяющий требованиям безопасной эвакуации при пожаре.

Эвакуационный выход – выход, ведущий на путь эвакуации, непосредственно наружу или в безопасную зону.

 Основные причины возникновения пожаров. 

Причинами пожаров на предприятиях чаще всего бывают: нарушения, допущенные при проектировании и строительстве зданий и сооружений; несоблюдение элементарных мер пожарной безопасности производственным персоналом и неосторож​ное обращение с огнем; нарушение правил пожарной безопасности тех​нологического характера в процессе работы промышленного предприя​тия (например, при проведении сварочных работ), а также при эксплу​атации электрооборудования и электроустановок; задействование в производственном процессе неисправного оборудования.

Распространению пожара на предприятиях спо​собствуют: скопление значительного количества горючих веществ и материалов на производственных и складских площадях; наличие путей, создающих возможность распространения пламени и продук​тов горения на смежные установки и соседние помещения; внезапное появление в процессе пожара факторов, ускоряющих его развитие; запоздалое обнаружение возникшего пожара и несвоевременное сообщение о нем в по​жарную часть; отсутствие или неисправность стационарных и пер​вичных средств тушения пожара; неправильные действия людей при тушении пожара.

СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ организации включает в себя три взаимосвязанных элемента: система предотвращения пожаров, система противопожарной защиты, комплекс организационно-технических мероприятий.

СИСТЕМА ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПОЖАРОВ.
 Целью создания систем предотвращения пожаров является:  исключение условий образования горючей среды и (или) исключение условий образования в горючей среде (или внесения в нее) источников зажигания. Правила и методы исследований (испытаний и измерений) характеристик систем предотвращения пожаров определяются в соответствии с нормативными документами по пожарной безопасности.

Исключение условий образования горючей среды должно обеспечиваться одним или несколькими из следующих способов: применение негорючих веществ и материалов; ограничение массы и (или) объема горючих веществ и материалов; использование наиболее безопасных способов размещения горючих веществ и материалов, а также материалов, взаимодействие которых друг с другом приводит к образованию горючей среды; изоляция горючей среды от источников зажигания (применение изолированных отсеков, камер, кабин); поддержание безопасной концентрации в среде окислителя и (или) горючих веществ; понижение концентрации окислителя в горючей среде в защищаемом объеме; поддержание температуры и давления среды, при которых распространение пламени исключается; механизация и автоматизация технологических процессов, связанных с обращением горючих веществ; установка пожароопасного оборудования в отдельных помещениях или на открытых площадках; применение устройств защиты производственного оборудования, исключающих выход горючих веществ в объем помещения, или устройств, исключающих образование в помещении горючей среды; удаление из помещений, технологического оборудования и коммуникаций пожароопасных отходов производства, отложений пыли, пуха.

Исключение условий образования в горючей среде (или внесения в нее) источников зажигания должно достигаться одним или несколькими из следующих способов: применение электрооборудования, соответствующего классу пожароопасной и (или) взрывоопасной зоны, категории и группе взрывоопасной смеси; применение в конструкции быстродействующих средств защитного отключения электроустановок и других устройств, приводящих к появлению источников зажигания; применение оборудования и режимов проведения технологического процесса, исключающих образование статического электричества; устройство молниезащиты зданий, сооружений, строений и оборудования; поддержание безопасной температуры нагрева веществ, материалов и поверхностей, которые контактируют с горючей средой; применение способов и устройств ограничения энергии искрового разряда в горючей среде до безопасных значений; применение искробезопасного инструмента при работе с легковоспламеняющимися жидкостями и горючими газами; ликвидация условий для теплового, химического и (или) микробиологического самовозгорания обращающихся веществ, материалов и изделий; исключение контакта с воздухом пирофорных веществ; применение устройств, исключающих возможность распространения пламени из одного объема в смежный.

СИСТЕМА ПРОТИВОПОЖАРНОЙ ЗАЩИТЫ.
 Целью создания систем противопожарной защиты является защита людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара и (или) ограничение его последствий. Защита людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара и (или) ограничение его последствий обеспечиваются снижением динамики нарастания опасных факторов пожара, эвакуацией людей и имущества в безопасную зону и (или) тушением пожара. Системы противопожарной защиты должны обладать надежностью и устойчивостью к воздействию опасных факторов пожара в течение времени, необходимого для достижения целей обеспечения пожарной безопасности. Состав и функциональные характеристики систем противопожарной защиты объектов устанавливаются нормативными документами по пожарной безопасности.

Способы защиты людей и имущества от воздействия опасных факторов пожара: применение объемно-планировочных решений и средств, обеспечивающих ограничение распространения пожара за пределы очага; устройство эвакуационных путей, удовлетворяющих требованиям безопасной эвакуации людей при пожаре; устройство систем обнаружения пожара (установок и систем пожарной сигнализации), оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре; применение систем коллективной защиты (в том числе противодымной) и средств индивидуальной защиты людей от воздействия опасных факторов пожара; применение основных строительных конструкций с пределами огнестойкости и классами пожарной опасности, соответствующими требуемым степени огнестойкости и классу конструктивной пожарной опасности зданий, сооружений и строений, а также с ограничением пожарной опасности поверхностных слоев (отделок, облицовок и средств огнезащиты) строительных конструкций на путях эвакуации; применение огнезащитных составов (в том числе антипиренов и огнезащитных красок) и строительных материалов (облицовок) для повышения пределов огнестойкости строительных конструкций; устройство аварийного слива пожароопасных жидкостей и аварийного стравливания горючих газов из аппаратуры; устройство на технологическом оборудовании систем противовзрывной защиты; применение первичных средств пожаротушения; применение автоматических установок пожаротушения; организация деятельности подразделений пожарной охраны.

Раздел V. Правил противопожарного режима, утвержденных вышеуказанным постановлением Правительства РФ, предъявляет особые требования к научным и образовательным учреждениям (по пунктам):

- Запрещается проводить работы на опытных (экспериментальных) установках, связанных с применением пожаровзрывоопасных и пожароопасных веществ и материалов, не принятых в эксплуатацию в установленном порядке руководителем организации.

- Руководитель (ответственный исполнитель) экспериментальных исследований обязан принять необходимые меры пожарной безопасности при их проведении, предусмотренные инструкцией.

- В помещениях, предназначенных для проведения опытов (экспериментов) с применением легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, допускается их хранение в количествах, не превышающих сменную потребность, в соответствии с нормами потребления для конкретных установок. Доставка указанных жидкостей в помещения производится в закрытой таре.

- Запрещается проводить работы в вытяжном шкафу, если в нем находятся вещества, материалы и оборудование, не относящиеся к выполняемым операциям, а также при его неисправности и отключенной системе вентиляции. Бортики, предотвращающие стекание жидкостей со столов, должны быть исправными.

- Руководитель (ответственный исполнитель) по окончании рабочего дня организует сбор в специальную закрытую тару и удаление из лаборатории для дальнейшей утилизации отработанных легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. Запрещается сливать легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в канализацию.

- Ответственный исполнитель после окончания экспериментальных исследований обеспечивает промывку пожаробезопасными растворами (составами) сосудов, в которых проводились работы с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

- В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимую для обеспечения учебного процесса мебель, а также приборы, модели, принадлежности, пособия и другие предметы, которые хранятся в шкафах, на стеллажах или стационарно установленных стойках.

- Запрещается увеличивать по отношению к количеству, предусмотренному проектом, по которому построено здание, число парт (столов) в учебных классах и кабинетах.

- Руководитель образовательного учреждения организует проведение с учащимися и студентами занятий (бесед) по изучению соответствующих требований пожарной безопасности.

- Преподаватель по окончании занятий убирает все пожароопасные и пожаровзрывоопасные вещества и материалы в помещения, оборудованные для их временного хранения.

ТРЕТИЙ УЧЕБНЫЙ ВОПРОС

Действия работников организации при аварии, катастрофе и пожаре.
ОПОВЕЩЕНИЕ СОТРУДНИКОВ И ПОСЕТИТЕЛЕЙ О ПОЖАРЕ

В здании звуковая сигнализация должна быть слышна во всех помещениях, в том числе и вспомогательного характера.

В инструкциях по эксплуатации систем оповещения обязательно должно быть определено, кто и каким образом имеет право приводить эти системы в действие. Общий же алгоритм действия персонала при включении системы оповещения о пожаре таков:

- сигнал о возникновении пожара от датчиков автоматической системы сигнализации о пожаре, или сообщение поступает на вахту (в секретариат, диспетчерскую службу) и вахтёр (охранник, секретарь, диспетчер и т.д.) по средствам внутриобъектовой связи докладывает о пожаре старшему руководителю на объекте на момент чрезвычайной ситуации;

-  руководитель обязан проверить включение систем противопожарной защиты и организовать эвакуацию людей в безопасное место. Сам же сигнал оповещения является объявлением о начале экстренной эвакуации персонала и посетителей при пожаре.

 Порядок действий персонала предприятия при пожаре, 
аварии,  катастрофе:

1.Доложить о ЧС: непосредственному руководителю, дежурному диспетчеру, вахтеру.
2.Оповестить сотрудников, соседей, арендаторов о ЧС.
3.Приступить к ликвидации ЧС подручными средствами, не переоценивая своих возможностей.
4.По команде диспетчера, непосредственного руководителя безаварийно остановить производство.
5.При ухудшении обстановки эвакуироваться из зоны ЧС.
Эвакуация  производится по соответствующему сигналу или распоряжению соответствующего  начальника.


Без команды эвакуация производится:


а) при отсутствии связи;


б) при полученных травмах или их угрозе;


в) при задымлении, угрозе пожара, взрыва;


г) при сопровождении посетителей (посторонних лиц).

6.После эвакуации собраться вместе по подразделениям и произвести перекличку. Установить, кто остался в помещении, и доложить об этом старшему руководителю.
7.Оказать первую помощь пострадавшим.
8.Оказывать содействие службам реагирования на ЧС.
9.Сотрудничать с органами дознания и следствия.

Действия при возникновении пожара

Каждый работник, обнаруживший пожар или признаки горения (дым, запах гари), обязан:

-  незамедлительно сообщить об этом в пожарную охрану по тел. 01, по сотовому 101 или 112 (сообщив адрес объекта, место возникновения пожара и указав свою должность и фамилию);

-  отключить электроэнергию;

- остановить работу систем вентиляции, других агрегатов (за исключением системы противопожарной защиты);

-  приступить к эвакуации людей и имущества, тушению пожара первичными средствами пожаротушения;

- при появлении реальной угрозы жизни и здоровью немедленно покинуть помещение;

-  прекратить все работы в служебных помещениях, кроме работ, связанных с тушением пожара и эвакуацией людей и имущества;

- сообщить о пожаре руководителю предприятия.

В начальной стадии развития пожара можно попытаться поту​шить его, используя все имеющиеся средства пожаротушения (огне​тушители, внутренние пожарные краны, покрывала, песок, воду и др.). Надо помнить, что огонь на электрооборудовании  нельзя тушить водой, при необходимости перерубить провод (с напряжением не более 200в) топором с сухой деревянной ручкой.  Если  огонь потушить не удаётся, нужно срочно покинуть здание. 

При спасении пострадавших из горящего здания прежде, чем войти туда, накройтесь с головой мокрым покрывалом (пальто, плащом, кус​ком плотной ткани). Дверь в задымленное помещение открывайте осто​рожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха. В сильно задымленном помещении продвигайтесь ползком или пригнувшись, дышите через увлажненную ткань, но помните, что вода от угарного газа не защищает. Если на пострадав​шем загорелась одежда, набросьте на него какое-нибудь покрывало (паль​то, плащ) и плотно прижмите, чтобы прекратить приток воздуха. При спасении пострадавших соблюдайте меры предосторожности от возможного обвала, обрушения и других опасностей. После выноса пострадавшего окажите ему первую  помощь и доставьте в ближайшее медицинское учреждение.
Руководитель предприятия (структурного подразделения), прибыв к месту пожара, обязан:

- продублировать сообщение о пожаре в пожарную охрану, сообщить вышестоящему руководству;
- удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара. В случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасание, используя для этого имеющиеся силы и средства;

- при необходимости организовать отключение электроэнергии  и остановку работы систем вентиляции;

- осуществить безаварийную остановку производственного процесса;
- до прибытия пожарной охраны осуществлять общее руководство по тушению пожара, эвакуации людей и материальных ценностей из опасной зоны с соблюдением мер безопасности;

- направить своего представителя для встречи пожарных подразделений;

- обеспечить охрану эвакуируемого имущества;

- по прибытии пожарного подразделения проинформировать руководителя тушения пожара о наличии в служебных помещениях людей, о конструктивных и технологических особенностях, о количестве и пожаро-взрывоопасных свойствах хранимых и применяемых веществ и материалов;

- после ликвидации пожара обеспечить охрану места пожара до установления возможных обстоятельств и причин его возникновения комиссией, назначенной руководством организации и органами Госпожнадзора.

ИНСТРУКЦИЯ (примерная)

По действиям сотрудников____________________________________








(наименование объекта)

по обеспечению экстренной эвакуации из здания 

1. Экстренная эвакуация из здания_______________________________









(наименование объекта)

является эффективным способом защиты сотрудников и посетителей при возникновении различных чрезвычайных ситуаций (пожар, авария, катастрофа, разрушение здания, обнаружение взрывоопасного предмета). 

2. Ответственным за принятие решения на экстренную эвакуацию и ее проведение является руководитель объекта (старший из сотрудников на объекте в момент возникновения ЧС - в дальнейшем старший руководитель на объекте).


3. Ответственными по этажам за эвакуацию назначаются: 

№ этажа _____________________________________________________________


(занимаемая должность Ф.И.О.)

4. С принятием решения на экстренную эвакуацию людей, старший руководитель на объекте: 

- отдает распоряжение на вахту (лично или по телефону) о подаче сигнала экстренной эвакуации;

- сообщает о факте чрезвычайной ситуации (если об этом не сообщалось ранее) и принятом решении на экстренную эвакуацию людей по телефонам:

а) 01, (по сотовому 101) или 112 – единый телефон службы спасения; 


б) 02, (дежурный УВД района), 060 или сотовому 112 –диспетчер ЕДДС города;

в) информирует вышестоящее руководство;

- в дальнейшем находится в вестибюле, в районе вахты, и контролирует ход проведения экстренной эвакуации. 

5. Дежурный на вахте с получением распоряжения от старшего руководителя на объекте на подачу сигнала экстренной эвакуации: 

- обязан убедиться (в случае передачи распоряжения на эвакуацию по телефону) в его достоверности; 

- включает подачу сигнала экстренной эвакуации;

- подготавливает ключи от запасных выходов, распашных решеток к выдаче их сотрудникам;

- открывает дополнительные двери основного входа – выхода;

- осуществляет поддержание общественного порядка в вестибюле;

- в дальнейшем действует по распоряжению старшего руководителя на объекте 

6. Сотрудники объекта, услышав сигнал экстренной эвакуации, обязаны:

- незамедлительно прекратить производственную деятельность, безаварийно отключить потребители электроэнергии и газа в своих помещениях;

- проинформировать посетителей о значении сигнала и направить их по основным путям эвакуации, согласно планам эвакуации и указателям; 

- закрыть двери своих помещений (не на ключ);

          - покинуть здание объекта по основным или запасным путям эвакуации, оказывая помощь в эвакуации сотрудникам, посетителям, особенно детям;

- после покидания здания собраться в безопасном месте по подразделениям и произвести перекличку. 

7. Руководители групп (классов, секций), в которых занимаются дети школьного возраста, несут персональную ответственность за проведение экстренной эвакуации своей группы. Эвакуацию детей проводить коллективно, сопровождая группу до сборного пункта у главного входа. В дальнейшем провести перекличку по журналу посещаемости и доложить старшему руководителю о составе эвакуируемых.

8. Ответственные за эвакуацию по этажам осуществляют общее руководство эвакуацией на порученном участке и покидают его только убедившись, что на этажах никого не осталось. 

9. По окончании вывода сотрудников и посетителей из здания старший руководитель принимает доклады руководителей подразделений об отсутствующих, принимает меры к их поиску по месту проживания, докладывает о возможном их местонахождении в здании объекта прибывшим старшим органов реагирования на ЧС.

Действия работников при аварии 

на радиационно-опасных объектах
Радиационно-опасные объекты - это предприятия (объекты), при аварии на которых или при разруше​нии которых могут произойти массовые радиационные поражения людей, живот​ных, растений и радиоактивное заражение окружающей среды. К ним относят предприятия ядерного топливного цикла, предприятия по изготовлению ядерного топлива, по переработке его отходов и их захоронению; научно-исследовательские и проектные организации, имеющие ядерные установки и стенды; транспортные ядерные энергетические установки, военные объекты.
Потенциальная опасность таких предприятий определяется количеством радиоактивных веществ, которое может поступить в окружающую среду в ре​зультате аварии на нем.

Радиационно опасный объект (РОО) - объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные ве​щества, и при аварии на котором (или его разрушении) может произой​ти облучение ионизирующим излучением или радиоактивное загрязне​ние людей, сельскохозяйственных животных и растений, объектов эко​номики, а также окружающей природной среды (ГОСТ Р 22.0.05.-94).
Радиационная авария - это потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, не​правильными действиями работников (персонала), стихийными бедстви​ями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению окружающей среды.
7 октября 1957 года – первая серьезная авария на АЭС в городе Уиндскейл (Великобритания). Дежурный персонал нарушил технический регламент, в результате чего кислород проник к раскаленному урану, вспыхнул огонь, охвативший 8 тонн уранового топлива.

28 марта 1979 года – авария на 2-ом энергоблоке АЭС Тримайл Айленд (США) в результате серии сбоев в работе оборудования и грубых операторов.
26 апреля 1986 года – крупнейшая ядерная авария на четвертом энергоблоке Чернобыльской АЭС (Украина, СССР) в результате попыток проделать эксперимент по снятию дополнительной энергии во время работы основного атомного реактора.
Последствия радиационных аварий обусловлены их поражающими факторами: ионизирующим излучением и радиоактивным заг​рязнением местности.
Различают четыре фазы развития радиационной аварии:
· начальная - период времени, предшествующий началу выброса радионуклидов в окружающую среду или период  обнаружения   возможности облучения населения;

· ранняя - период собственно выброса радиоактивных веществ (РВ) в  окру​жающую среду или формирования радиационной обстановки непосредственно под влиянием их выброса   в   местах   проживания   населения.   Продолжитель​ность фазы может быть от нескольких минут до нескольких суток;

· промежуточная - период, в течение которого нет дополнительного по​ступления радионуклидов из источника  выброса,  принимают решения об  осу​ществлении  мер  радиационной  защиты  (ранее спланированных и новых) лю​дей. Эта фаза начинается от нескольких первых часов с момента возникновения аварии и продолжается до нескольких недель и более.

· поздняя (восстановительная) фаза - период возврата к условиям нормаль​ной жизнедеятельности населения. Она может продолжаться от нескольких недель до нескольких лет и даже десятилетий, в зависимости от мощности и радионуклидного состава выброса,   характеристик и размеров загрязненного  района, эффективности мер радиационной защиты.

Радиационные аварии можно классифицировать четырьмя уровнями (классами) эквивалентной дозы за первые 10 суток:
-
1 класс - менее 0,14 мзв (милли-зиверт);
-2 класс-    0,14-5 мзв;
· 3 класс -   5 -50 мзв;

· 4 класс - свыше 50 мзв.

При радиационных авариях с выбросом РВ окружающая среда загрязняется продуктами деления урана и плутония (чаще всего - более двух десятков основ​ных радионуклидов). Особую опасность представляют радионуклиды химиче​ских элементов, которые активно участвуют в физиологических процессах, про​ходящих в организме. Это, прежде всего, короткоживущий йод - 131 (I131 ) с пе​риодом полураспада 8,5 суток, попадание которого в организм вызывает нару​шение деятельности щитовидной железы и затем всех органов внутренней сек​реции. Опасность представляют долгоживущие изотопы цезия - 137 (Сz137 ) с пе​риодом полураспада - 30 лет; стронция - 90 (Sг90 ) с периодом полураспада - 27 лет; плутония 239- (Рu239 ), попадание кото​рых в организм вызывает нарушение работы кроветворной системы и белокро​вие.
В ходе радиационной аварии, об​разуются зоны, имеющие различную степень опасности для здоровья людей и характеризуемые той или иной дозой облучения.

Радиационное воздействие на человека заключается в наруше​нии жизненных функций различных органов (кроветворения, нервной системы, желудочно-кишечного тракта) и развития лучевой болезни.

Воздействие ионизирующего излучения на отдельные ткани и орга​ны человека не одинаково. Его можно значительно ослабить, посколь​ку одни органы более чувствительны к этому воздействию, другие - менее.

Орган (ткань, часть тела), облучение которого в условиях неравно​мерного облучения организма может причинить наибольший ущерб здоровью данного человека или его потомства, называют критическим. В порядке убывания радиочувствительности критические органы отно​сят к 1,2 или 3-й группам. Для них установлены разные значе​ния основных дозовых пределов.
При сравнительно равномерном облучении организма ущерб здоро​вью определяют по уровню облучения всего тела, что соответствует первой группе критических органов. К ней относят также поло​вые органы и красный костный мозг. Во вторую группу крити​ческих органов входят мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-кишечный тракт, легкие, хрусталики глаз. Третью группу критических органов составляют кож​ный покров, костная ткань, кисти рук, предплечья, голени и стопы.

Радиоактивное загрязнение местности вызывается воздействием альфа-, бета- и гамма-ионизирующих излучений и обуславливается выделением при аварии непрореагировавших элементов и продуктов деления ядерной реакции (радиоактивный шлак, пыль, осколки ядер​ного продукта), а также образованием различных радиоактивных мате​риалов и предметов (например, грунта) в результате их облучения. 
Радиоактивное загрязнение при аварии на предприятии (объекте)  ядерной энергетики имеет несколько особенностей:
• радиоактивные продукты (пыль, аэрозоли) легко проникают внутрь помещений; 
• сравнительно небольшая высота подъема радиоактивного облака приводит к загряз​нению населенных пунктов и лесов значительно больше, чем открытой местности;
• при большой продолжительности радиоактивного выброса, когда направление ветра может многократно меняться, возникает вероятность радиоактивного загрязне​ния местности практически во все стороны от источника аварии.
Основные и самые тяжелые последствия радиационных аварий - это воздействие ионизирующего излучения на организм человека. Оно ха​рактеризуется величинами доз внешнего и внутреннего облучения.
Однако, не всякая доза облучения опасна. Если она не превышает 50 Р, то исключена даже потеря трудоспособности. Доза в 200-300 Р, полученная за короткий промежуток времени, может вызвать тяжелые радиационные поражения. Однако, такая же доза, получаемая в течение нескольких месяцев, не приведет к заболеванию: здоровый организм человека способен за это время вырабатывать новые клетки взамен погибших при облучении.

При определении допустимых доз облучения учитывают, что оно может быть одно- или многократным. Однократным считают об​лучение, полученное за первые четверо суток. Оно может быть импульсивным (при воздействии проникающей радиации) или равно​мерным (при облучении на радиоактивно-загрязненной местности). Облучение, полученное за время, превышающее четверо суток, счита​ют многократным.

Соблюдение установленных пределов допустимых доз облучения исключает возможность массовых радиационных поражений в зонах радиоактивного заражения. Ниже приведены возможные последствия острого одно- и многократного облучения организма человека в зависи​мости от полученной дозы, рентген:
• 50 Р - признаки поражения отсутствуют;
• 100 Р - при многократном облучении в течение 1-30 суток работоспособность не уменьшается. При острых (однократных) облучениях у 1 % облученных наблюдаются тошнота и рвота, чувство усталости без серьезной потери трудоспособности;
• 200 Р - при многократном облучении в течение 3 месяцев работоспособность не уменьшается. При острых (однократных) обучениях дозой 100-250 Р возникают сла​бо выраженные признаки поражения (лучевая болезнь 1 степени);
• 300 Р - при многократном облучении в течение года работоспособность не снижа​ется. При острых (однократных) облучениях дозой 250-300 Р возникает лучевая бо​лезнь II степени. Заболевания в большинстве случаев заканчиваются выздоровлением;
• 400—700 Р - лучевая болезнь III степени. Сильная головная боль, повышение тем​пературы, слабость, жажда, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние во внутренние органы, в кожу и слизистые оболочки, изменение состава крови. Выздоровление возможно при условии своевременного и эффективного лечения. При отсутствии лечения смерт​ность может достигать почти 100 %;
• более 700 Р - болезнь в большинстве случаев приводит к смертельному исходу. Поражение проявляется через несколько часов - лучевая болезнь IV степени;
• более 1000 Р - молниеносная форма лучевой болезни. Пораженные практически полностью теряют работоспособность и погибают в первые дни облучения.
Люди, проживающие в непосредственной близости от радиационно опасных объектов, должны быть готовы в любое время суток принять немедленные меры по защите себя и своих близких в случае возникно​вения опасности.

Действия населения по сигналам оповещения.
 Основной способ оповещения населения об авариях на радиационно опасных объектах -передача информации по местной теле- и радиовещательной сети. Для привлечения внимания населения перед передачей такой информации включают сирены и другие звуковые сигнальные средства, звуки кото​рых означают сигнал «Внимание всем!».
Примерный вариант сообщения об аварии на АЭС

«Внимание! Говорит Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.
Граждане! Произошла авария на атомной электростанции. В се​веро-западном районе города ожидается выпадение радиоактивных веществ. Распространение зараженного облака возможно в направ​лении населенных пунктов Корпылево, Овсянниково, Мухутдиново.
Населению улиц Кондакова, Губанова, Громова надеть индиви​дуальные средства защиты и укрыться в защитном сооружении по адресу: ул. Толокновой, дом 14.
Жителям улиц Винярской, Бобылевой, Фетисовой, Филенко срочно провести герметизацию помещений, принять препарат йодистого калия».
В дальнейшем действовать в соответствии с указаниями органов Управления ГОЧС.

При отсутствии в поступившей информации рекомендаций по дей​ствиям, следует защитить себя от внешнего и внутреннего облучения. Для этого, по возможности быстро надеть респиратор, противогаз или ватно-марлевую повязку, а при их отсутствии - прикрыть органы дыха​ния шарфом, платком, разместиться в ближайшем здании, лучше в соб​ственной квартире.
Войдя в помещение, следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, положив их в пластиковый пакет или пленку, немедленно закрыть окна, двери, включить радиоприемник или телеви​зор, занять место вдали от окон и быть готовым к приему информации и указаний о действиях.

При наличии измерителя мощности дозы определить степень заг​рязнения квартиры. Обязательно загерметизировать помещение и ук​рыть продукты питания. Для этого заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия. Открытые продукты положить в полиэтиленовые мешки, пакеты или пленку. Сделать запас воды в ем​костях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду помес​тить в холодильники, закрываемые шкафы или кладовки.

При получении указаний (по особому распоряжению органов ГОЧС), провести йодную профилактику йодистым калием.  
Йодистый калий применяют в таблетках в следующих дозах:

· детям до 2-х лет по 0,04 г на прием, запивая водой, киселем, чаем, молоком – 1 раз в день;
· детям от 2-х лет и старше, а также взрослым по 0,125 г – 1 раз в день.

· Беременным женщинам по 1 таблетке по 0,125 г, с одновременным приемом перхлората калия 0,75 г (3 таблетки по 0,25 г). 
5% спиртовая настойка йода применяется взрослыми и подростками старше 14 лет по 44 капли 1 раз в день или по 22 капли 2 раза в день после еды - на ½ стакана молока, киселя или воды.
Детям от 5 лет и старше 5% спиртовая настойка йода применяется по 22 капли 1 раз в день или по 10-11 капель 2 раза в день - на ½ стакана молока, киселя или воды.
Детям до 5 лет настойку йода внутрь не назначают, а применяют в виде 2,5% настойки путем нанесения сетки на кожу предплечий и голеней тампоном – 1 раз в день. Защитный эффект тот же. До 2-х лет – 10-11 капель в день, от 2-х до 5 лет – 20-22 капли в день.
Йодную профилактику проводить только по решению органов управления ГОЧС!

При приготовлении и приеме пищи все продукты, подверженные воздействию радиации, промыть. Строго соблюдать правила личной гигие​ны, предотвращающие или значительно снижающие внутреннее облу​чение организма. В случае загрязненности помещения защитить орга​ны дыхания.
Помещения оставлять лишь при крайней необходимости и на ко​роткое время. При выходе защитить органы дыхания, надеть плащ (на​кидку) или средства защиты кожи. После возвращения переодеться.

После выпадения радиоактив​ных осадков специалисты реко​мендуют:
•  использовать в пищу только консервированные продукты;
• не есть овощи, которые росли в открытом грунте;
• принимать пищу только в за​крытых помещениях, перед едой не только тщательно мыть руки с мылом, но и полоскать рот 0,5% -ным раствором пище​вой соды;
• использовать для питья зара​нее заготовленную чистую воду;
• не пить воду из открытых ис​точников и водопровода;
В случае необходимости пере​движения по открытой местности:
• надеть резиновые сапоги; голо​вной убор; накидку, перчатки;
• рот и нос прикрыть марлевой повязкой, носовым платком, полотенцем и пр., смоченными водой;
•  не ходить в лес;
•  не купаться в открытых во​доемах;
•  переобуваться, входя в поме​щение, при этом «грязную» обувь не заносить в помещение.
В условиях повышенной ради​ации необходимо:
1. Хорошее питание.
2. Ежедневный стул. Отвары се​мян льна, чернослива, крапивы, слабительных трав.
3. Обильное питье, полезно по​теть.
4. Соки с пигментами (виноград​ный, томатный, свекольный, мор​ковный).
5.  Красное вино (три столовых ложки ежедневно).
6. Черноплодная рябина, грана​ты, изюм.
7.  Витамины С, Р, В. Аскорби​новая кислота с глюкозой - три ра​за в день.
8.  Витамин А (не более двух недель).
9. Таблетки кальция.
10.  Редька тертая (утром нате​реть - вечером съесть и наоборот)

11. Овощи и фрукты очищать на 0,5 сантиметра.
12. С кочанов капусты снимать не менее трех листьев.
13. Хрен, лук, чеснок.
14.  4-5 грецких орехов еже​дневно.
15. Крупа гречневая, овсяная.
16. Хлебный квас.
17.  Из молочных продуктов - творог, сливки, сметана, масло.
18. Из мясных продуктов - сви​нина, птица.
19. Растительное масло. 

Нельзя употреблять в пищу:
•  кофе;
• холодец, кости, костный жир;
•  вишни, абрикосы, сливы;
•  говядину;
•  вареные яйца (в их скорлупе содержится стронций, который при варке переходит в белок).

Профилактика радиационных поражений

Со времени открытия радиации и ее действия на живой организм прошло более ста лет, и современ​ный человек уже понимает, что надо научиться жить в мире с ес​тественной радиацией и не вре​дить себе, научиться безопасно жить с радиацией, которая окру​жает нас повсюду.
При угрозе радиационной опас​ности специалисты рекомендуют:

1. Провести экстренную йод​ную профилактику. 

2. Надеть средства защиты ор​ганов дыхания (противогазы, ре​спираторы, ватно-марлевые по​вязки) взрослым и детям.
3.  Укрыться в жилых домах или служебных помещениях. Учитывать, что ионизирующее из​лучение уменьшают: стены дере​вянного дома - в два раза, кир​пичного дома - в 10 раз; подвалы с деревянным покрытием - в 7 раз, с кирпичным - в 40 раз, с бе​тонным - в 100 раз.
4. Загерметизировать помеще​ние: закрыть форточки, вентиля​ционные люки, отдушины, уплот​нить рамы и дверные проемы, отключить кондиционеры, сплит-системы.
5.  Создать запас питьевой во​ды, мыльные растворы для обра​ботки рук.
6.  Накрыть колодцы пленкой или крышками.
7. Укрыть продукты питания в герметичной таре.
8. Надеть куртки, брюки, ком​бинезоны, плащи из прорезинен​ной или плотной ткани.
9. Начать готовиться к возмож​ной эвакуации (документы, день​ги, предметы первой необходимо​сти, лекарства, одну-две смены белья, консервы на 2-3 суток упа​ковать в полиэтиленовые паке​ты). Включить радио и телеприемники.
10. Автобусы и другие крытые машины подавать непосредствен​но к подъездам домов.

Проводить только по решению

органов управления ГОЧС

	
	МЗ РФ № 32-015/87
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РЕКОМЕНДАЦИИ

по применению препаратов стабильного йода населением

для защиты щитовидной железы и организма от радиоактивных

изотопов йода.

Йодистый калий применяют в таблетках в следующих дозах:

детям до 2-х лет по 0,04 г. на прием вместе с водой, киселем, чаем;

детям от 2-х лет и старше, а также взрослым по 0,125 г. 1 раз в день;

беременным +3 табл. перхлората калия (по 0,25 г).

5% настойка йода применяется взрослыми и подростками старше 14 лет по 44 капле 1 раз в день или по 22 капли 2 раза в день после еды на 1/2 стакана молока или воды.

Детям от 5 лет и старше 5% настойка йода применяется по 22 капли 1 раз в день или по 10 капель 2 раза в день на 1/2 стакана молока.

Детям до 5 лет настойку йода внутрь не назначают, а применяют в виде 2,5% настойки путем нанесения на кожу предплечий и голеней тампоном, один раз в день, защитный эффект тот же.

До 2-х лет – 10-11 капель

от 2 до 5 лет – 20-22 капли.

Раствор ЛЮГОЛЯ применяется взрослыми и подростками старше 14 лет по 22 капли 1 раз в день или по 10 капель 3 раза в день.

Детям от 5 лет и старше по 10 капель 1 раз в день или 5-8 капель 2 раза в день на 1/2 стакана молока или воды.

Детям до 5 лет раствор ЛЮГОЛЯ не назначается.

Подготовка к возможной эвакуации заключается в сборе самых не​обходимых вещей - это документы, деньги, личные вещи, продукты, лекарства, средства индивидуальной защиты, в том числе подручные: - накидки, плащи из синтетических пленок, резиновые сапоги, боты, пер​чатки и т.д. Вещи и продукты укладывают в чемоданы или рюкзаки, обернутые синтетической пленкой, их масса и габариты должны позво​лять одному человеку без особых усилий перемещать каждый из них и не перегружать эвакотранспорт.
В ходе подготовки к эвакуации необходимо внимательно слушать передачи местного телевидения и радио, по которым будет сообщено, когда и к каким мерам защиты следует прибегнуть.
При поступлении сигнала на эвакуацию перед выходом из помеще​ния следует освободить от продуктов холодильник, отключить все элек​тро- и газовые приборы, вынести в мусоросборники скоропортящиеся продукты, жидкости, мусор. Подготовить табличку с надписью «В по​мещении (квартире) № _ жильцов нет». При убытии закрыть квартиру и вывесить на дверь заготовленную табличку.
При нахождении на улице необходимо применять средства защиты органов ды​хания и кожи, по возможности не поднимать пыль, стараться не ста​вить чемоданы или рюкзаки на землю, или использовать при этом чис​тую газету или любую другую подстилку. Избегать движения по высо​кой траве и кустарникам, без надобности не садиться и не прикасаться к окружающим предметам. В процессе движения не пить, не принимать пищу и не курить. Перед посадкой в автомобиль провести частичную дезак​тивацию средств защиты кожи, одежды и вещей их осторожным обти​ранием или обметанием, а также частичную санитарную обработку от​крытых участков тела обмыванием водой или обтиранием влажной ветошью.
При посадке на транспорт или формировании пешей колонны заре​гистрироваться у представителя эвакокомиссии. По прибытии в район размещения эвакуированных, при необходимости, сдать средства инди​видуальной защиты и предметы одежды на дезактивацию или утилиза​цию (в соответствии с результатами радиационного контроля). Затем умыться, помыть руки с мылом, прополоскать рот и горло. По возмож​ности вымыть тело с мылом, особенно тщательно промыть части тела, покрытые волосяным покровом. После прохождения радиационного контроля надеть чистые белье, одежду, обувь.
При проживании на территории, степень загрязнения которой пре​вышает фоновые нормы, но не опасные пределы, соблюдается специ​альный режим поведения. Уборку помещения нужно проводить влаж​ным способом с тщательным стиранием пыли с мебели и подоконни​ков. Ковры, половики и другие тканые покрытия не следует вытряхивать, а надо чистить пылесосом или влажной тряпкой. Уличную обувь необходимо ополаскивать в специальных емкостях с водой (осо​бенно подошву), затем протирать влажной ветошью и оставлять за порогом квартиры (дома). Желательно, при наличии условий, остав​лять вне квартиры (дома) и верхнюю, уличную одежду. Мусор из пы​лесоса и использованную при уборке ветошь сбрасывать в емкость, врытую в землю, чтобы в последующем их отправили на захо​ронение. Территория двора должна увлажняться как при наличии твер​дого покрытия, так и при его отсутствии; в последнем случае допол​нительно выкашивается трава, а с дорожек снимается верхний слой грунта.
При проведении полевых работ обязательно пользоваться респира​торами, противопыльными тканевыми масками или ватно-марлевыми повязками, сменной спецодеждой и головными уборами. В конце рабо​чего дня обязателен душ.
При ведении приусадебного хозяйства для снижения радиоактив​ного загрязнения выращиваемых продуктов в почву вносятся известь, калийные и другие удобрения, торф. Во время уборки урожая плоды, овощи и корнеплоды не складируются на землю. Выращенные сельхоз​продукты подвергаются радиационному контролю. При установлении их загрязненности, они промываются (очищаются) и, в зависимости от результатов вторичного контроля, применяются по назначению или унич​тожаются.

Вся продукция, получаемая от сельскохозяйственных животных, птиц, пчел, подвергается выборочному радиационному контролю. При обнаружении загрязнения она подлежит обязательному обезвреживанию или ути​лизации.
Содержание скота необходимо сопровождать мерами по поддер​жанию в особой чистоте животных, животноводческих помещений, оборудования и кормов. Водопой должен осуществляться из закры​тых источников, навоз складироваться на оборудованных площад​ках. Не рекомендуется употреблять в пищу рыбу и раков из местных водоемов, особенно мелких, способных к концентрации радиоактив​ных веществ. Заготовка дикорастущих ягод, грибов, лекарственных трав осуществляется по разрешению местных властей на территори​ях, определяемых по результатам проводимого радиационного конт​роля.
Об угрозе здоровью, возникающей в результате аварийных ситу​аций, население оповещается органами Управления ГОЧС. В передаваемых со​общениях будет указано, что делать и как защитить себя и свою семью.

Действия при авариях на химически опасных объектах
Самыми распространенными АХОВ, используемыми на ХОО, являются сжи​женные аммиак и хлор. 
Крупными запасами АХОВ располагают предприятия химической, целлюлоз​но-бумажной, оборонной, нефтеперерабатывающей и нефтехимической промыш​ленности, черной и цветной металлургии, промышленности минеральных удоб​рений, мясомолочной и пищевой, а также объекты коммунально-бытового обес​печения населения.
На отдельных ХОО содержатся десятки тысяч тонн сжиженного аммиака и тысячи тонн сжиженного хлора. Кроме того, сотни тысяч тонн АХОВ транспор​тируются круглосуточно железнодорожным и трубопроводным транспортом. Все чаще эти вещества перевозятся автомобильным транспортом.
Химически опасные объекты находятся на территории всех крупных горо​дов России. Через эти города или в непосредственной близости от них проходят железнодорожные магистрали, по которым постоянно доставляются химичес​ки опасные грузы. А это значит, что во всех густонаселенных районах страны существует потенциальная опасность возникновения очагов химического пора​жения.
Химическая авария - авария на химически опасном объекте (ХОО), со​провождающаяся разливом или выбросом АХОВ, способным привести к гибели или заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кор​мов, сельскохозяйственных животных и растений или окружающей природной среды.
Химически опасным объек​том (ХОО) - в хозяйстве считают объект, при аварии или разрушении которого могут про​изойти массовые поражения людей, животных и растений аварийно химически опасными веществами (АХОВ).
Согласно ГОСТ Р 22.9.05-95, АХОВ представляет собой опасное химическое веще​ство, применяемое в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может произойти зараже​ние окружающей среды в концентрациях, поражающих живой орга​низм.

Главный поражающий фактор - химическое заражение приземного слоя атмосферы. Возможно также заражение водных источников, почвы, раститель​ности и т.д. Эти аварии нередко сопровождаются пожарами и взрывами.
Все химически опасные объекты делят на степени опасности:
· 1 степень - если при аварии на объекте в зону поражения может попасть более 75,0 тыс. человек.

· 2 степень - если при аварии в зону поражения может попасть 40,0 – 75,0 ты​сяч человек.
· 3 степень - если в зоне поражения может оказаться до 40,0 тыс. человек 

На степени химической опасности могут делиться города и районы:
· 1 степень - если в зону химического заражения может попасть - 50% на​селения (Ростов-на-Дону, Таганрог, Азов, Новочеркасск, Каменск- Шахтинский, ,Волгодонск и т.д.);
· 2 степень - если в зону химического  заражения  может попасть 30-50% населения (Батайск, Сальск, Усть-Донецк);
· 3 степень - если в зону химического  заражения  может попасть 10-30% населения (Шахты, Гуково, Миллерово, Константиновск и др.)
АХОВ, в зависимости от агрегатного состояния, требуют различных способов хранения и транспор​тировки.
Жидкие летучие вещества хранят и транспортируют под давлением (хлор, окись углерода, фосген), а другие летучие жидкие вещества (синильная кислота, дихлорэтан) можно хранить и транспортировать в емкостях без давления.
Сыпучие и твердые АХОВ можно хранить и транспортировать в специ​альной таре (бочках, ящиках, контейнерах).
Разрушение или повреждение емкости или коммуникаций с АХОВ служат источником образования зоны химического заражения (3X3) и очагов химиче​ского поражения (ОХП).
Зона химического заражения включает место непосредственного разлива АХОВ и территорию, над которой распространилось облако с парами АХОВ в поражающих концентрациях. Она характеризуется глубиной (Г), шириной (Ш) и площадью (S).
Очагом химического поражения называется территория, в пределах кото​рой в результате воздействия АХОВ произошли массовые поражения людей, животных и растений. В зоне химического заражения может быть один или не​сколько ОХП.
Последствия аварий на химически опасных объектах.

В резуль​тате аварий возможны заражение окружающей среды и массовые пора​жения людей, животных и растений. В связи с этим, для защиты персо​нала и населения при авариях рекомендуется:
·  использовать индивидуальные средства защиты и убежища с режимом полной изоляции;

· эвакуировать людей из зоны заражения, возникшей при аварии:

· применять антидоты и средства обработки кожных покровов;

· соблюдать режимы поведения (защиты) на зараженной территории;

· проводить санитарную обработку людей, дегазацию одежды, территории, соору​жений, транспорта, техники и имущества.

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, дол​жно знать свойства, отличительные признаки и потенциальную опас​ность АХОВ, используемых на данном объекте, способы индивидуаль​ной защиты от поражения АХОВ, уметь действовать при возникнове​нии аварии, оказывать первую помощь пострадавшим.
По характеру воздействия на человеческий организм АХОВ подраз​деляют на шесть групп:
· Первая группа – вещества с преимущественно удушающим действием (хлор, треххлористый фосфор, хлороокись фосфора, фосген, хлорпикрин);
· Вторая группа – вещества с преимущественно общеядовитым действием (хлорциан, водород мышьяковистый);

· Третья группа – вещества, обладающие удушающим и общеядовитым действием (нитрилакриловая кислота, сернистый ангидрид, сероводород, окислы азота);

· Четвертая группа – нейротропные яды, т.е. действующие на генерацию, поведение и передачу нервного импульса (сероуглерод);
· Пятая группа – вещества, обладающие удушающим и нейротропным действием (аммиак);

· Шестая группа – метаболические яды (окись этилена, метил хлористый).
По опыту ликвидации аварий, к наиболее тяжелым последствиям с гибелью людей приводили выбросы следующих АХОВ: аммиака, хлора, оксида углерода, оксида этилена, хлористого водорода, сернистого ангидрида, цианистого водорода, фосгена, хлорпикрина, тринитротолуола и т. п. Среди этих веществ на первом месте по числу случаев гибели людей стоят хлор и аммиак, то есть наиболее опасными (не с точки зрения токсичности, а по числу жертв при авариях) являются те АХОВ, которые наиболее широко и в значительных количествах обращаются в производстве и способны в больших количествах попадать в атмосферу.  

· АММИАК (NН3) - бесцветный газ с резким характерным запахом, в 1,7 раза легче воздуха (плотность по воздуху - 0,597), хорошо растворяется в воде (при 20оС в одном объеме воды растворяется 700 объемов аммиака). При температуре –33,4оС кипит и при температуре - 77,8оС затвердевает. 

· Горюч, взрывоопасен в смеси с воздухом (пределы концентраций воспламенения от 15 до 28% по объему). 

· Аммиак используется при производстве азотной кислоты, соды, синильной кислоты и многих других неорганических соединений; удобрений; в органическом синтезе; при крашении тканей; в качестве хладагента в холодильниках. 10%-й раствор аммиака известен под названием "нашатырный спирт". 18 - 20%-й ра​створ аммиака называется аммиачной водой и используется в качестве удобрения. 

· Порог ощущения аммиака – 0,037 г /м3. Предельно допустимая концентрация в рабочих помещениях - 0,02 г/м3. 

· Газообразный аммиак при концентрации, равной 0,28 г/м3, вызывает раздра​жение горла, 0,49 - раздражение глаз, 1,2 - кашель, 1,5 - 2,7 приводит к смер​тельному исходу при воздействии в течение 0,5 - 1 часа. 

· Сжиженный аммиак при испарении охлаждается, и при соприкосновении с кожей возникает отморожение различной степени, а также возможны ожог и изъязвления. 

· Защиту органов дыхания от паров аммиака обеспечивают респираторы РПГ-67-КД, РУ-60М-КД (при концентрации аммиака в воздухе не более 15 ПДК). При кон​центрациях до 750 ПДК могут быть использованы фильтрующие противогазы: промышленные - марок К, КД, М; гражданские - ГП-5 и ГП-7 с дополни-        тель​ными патронами ДПГ-3. Когда концентрация неизвестна или она высока, при​меняют изолирующие противогазы. Для предупреждения попадания аммиака в капельно-жидком состоянии на кожные покровы используют защитные костю​мы, сапоги и перчатки. 

· ХЛОР - зеленовато-желтый газ с резким раздражающим запахом, в 2,5 раза тяжелее воздуха. Может скапливаться в низких участках местности. Мало растворяется в воде (0,07%), хорошо - в некоторых органических растворителях. Температура кипения  -34оС, плавления   -101оС, негорюч, но пожароопасен в контакте с горючими материалами. 

· Находит широкое применение в промышленности, в том числе для отбеливания тканей и бумажной массы, в производстве пластмасс, каучуков, инсектицидов, растворителей, в цветной металлургии, а также в коммунально-бытовом хозяйстве для обеззараживания питьевой воды. Ежегодное потребление хлора в мире исчисляется десятки миллионов тонн. В первую мировую войну использовался в качестве отравляющего вещества. При воздействии на организм поражает дыхательную систему. 

· ПДК в рабочих помещениях - 0,001 г/м3. Раздражающее действие появляется при концентрации 0,01 г/м3, смертельные отравления возможны при 0,25 г/м3 и вдыхании в течение 5 минут. 

· Защиту органов дыхания обеспечивают промышленные фильтрующие противогазы марок А, БКФ, МКФ, В, Е, Г и гражданские - типа ГП-5, ГП-7, при высоких концентрациях - изолирующие противогазы. При проведении работ до ликвидации проливов необходимо использовать изолирующие противогазы и средства защиты кожи, изготовленные из устойчивых к воздействию хлора материалов. 

· На ряде объектов промышленности его запасы составляют сотни и даже тысячи тонн. Огромное количество сжиженного хлора постоянно находится в железнодорожных цистернах на станциях и перегонах.

                       Действия населения при  аварии на ХОО.
Основным способом оповещения населения об авариях с выбросом (разливом) АХОВ является передача речевой информации через местную теле- и радиовещательную сеть. Сначала для сообщения об авариях используется установленный сигнал «Внимание всем!», при котором включаются электросирены, дублируемые производственными гудка​ми и другими сигнальными средствами. Услышав этот сигнал, населе​ние обязано включить радио- и телевизионные приемники и прослу​шать речевое сообщение о ЧС и необходимых действиях.
Примерный вариант сообщения об аварии на химическом объекте:
«Внимание! Говорит Управление по делам гражданской обороны и чрез​вычайным ситуациям.
Граждане! На химическом комбинате произошла авария с выбросом хлора. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении посел​ков Артемьево, Голубево.
В зону химического поражения полностью попадают оба поселка, а так​же хутор Прохоровский. Населению поселков и хутора немедленно поки​нуть населенные пункты и выйти к деревне Отурино.
В дальнейшем действовать в соответствии с указаниями органов Управления ГОЧС и местного самоуправления. О возможности возвращения к месту жительства (ра​боты) будет объявлено дополнительно после ликвидации последствий аварии».
Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, при авариях с выбросом АХОВ, услышав информацию, передаваемую по ра​дио, телевидению, через подвижные громкоговорящие средства или други​ми способами, должно надеть средства защиты органов дыхания, закрыть окна и двери, отключить электронагревательные и бытовые приборы, газ, погасить огонь в печах, одеть детей, взять, при необходимости, теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся продуктов), преду​предить соседей, быстро, но без паники выйти из жилого массива в ука​занном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению вет​ра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый учас​ток местности, на расстояние не менее 1,5 км от места проживания, где находиться до получения дальнейших распоряжений.

Производственный персонал химического предприятия, на котором произошла авария, действует в соответствии с планами ликвидации аварий, а также указаниями дежурного диспетчера по предприятию, который должен четко и ясно сообщить, что произошло, где и какие меры защиты следует предпринять в данной ситуации.
Для защиты органов дыхания следует надеть противогаз. При его отсутствии необходимо немедленно выйти из зоны заражения, исполь​зовав при этом в качестве защитных средств ватно-марлевые повязки, подручные изделия из ткани, смоченные водой. Если путей отхода нет, рекомендуется укрыться в помещении и загерметизировать его. При этом нужно помнить, что АХОВ тяжелее воздуха (хлор) будут проникать в подваль​ные помещения и нижние этажи зданий, низины и овраги, а АХОВ легче воздуха (аммиак) - заполнять более высокие этажи зданий.

При движении на зараженной местности необходимо строго соблюдать следующие правила:
• двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли;

• не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов;
• не наступать на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;

• не снимать средства индивидуальной защиты до распоряжения;

• при обнаружении капель АХОВ на коже, одежде, обуви, средствах индивидуаль​ной защиты удалять их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком, по возмож​ности зараженное место промывать водой;

• оказывать помощь пострадавшим, детям, престарелым, не способным двигаться самостоятельно.

Выйдя из зоны заражения, промойте глаза и открытые участки тела водой, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п.) и обратитесь за помощью к медицинскому работнику для определения степени поражения и проведения профилактических и лечебных мероприятий.
Об устранении опасности химического заражения и о порядке даль​нейших действий население извещается специально уполномоченны​ми органами или полицией. Надо помнить, что при возвращении насе​ления в места постоянного проживания вход в жилые и другие помеще​ния, подвалы, а также производственные здания разрешается только после контрольной проверки на содержание АХОВ в воздухе.

Итак, при получении сигнала оповещения о химической опасности, если вы 

находитесь: 

В помещении: 

1. Не спешите покидать его. 

2. Если в информации оповещения не содержится рекомендации об эвакуации, следует перейти в комнату, которая находится с противоположной стороны от очага заражения и где меньше сквозняков. 

3. Загерметизировать помещение: закрыть окна и двери, заклеить вентиляционные отдушины, выключить кондиционеры и сплитсистемы; двери завесить плотной тканью, смоченной водой. 

4. Если нет СИЗ, использовать ватно-марлевую повязку, полотенце, любую другую ткань, смоченную 2% раствором питьевой соды от хлора или 5% раствором лимонной, уксусной или борной кислоты от аммиака, либо водой. 

Вне помещения: 

1. Не поддаваться панике, определить местоположение источника опасности. 

2. Начать ускоренное движение перпендикулярно направлению ветра, избегая низин. 

3. Укрыться в жилых зданиях, используя верхние этажи при заражении хлором (так как он тяжелее воздуха, в результате чего облако хлора стелется по земле и скапливается в низинах), азотными окислами и соляной кислотой; и нижние этажи - при заражении аммиаком. 

                    Неотложная помощь при поражении АХОВ. 
Химические веще​ства проникают в организм через органы дыхания, кожу, глаза, желу​дочно-кишечный тракт, поверхности ран, вызывая при этом как мест​ные, так и общие поражения. В зависимости от физического состояния химического вещества, его концентрации в окружающей и внутренней (организме) средах у человека могут быть поражены печень, почки, сердце, легкие, нервная система и головной мозг.
Из большинства разнообразных признаков химического отравления отметим лишь наиболее характерные: появление чувства страха, общее возбуждение, эмоциональная неустойчивость, нарушение сна, раздра​жение глаз, слизистой носа и гортани, покраснение кожи, рвота, тошнота, появление неестественного, специфического запаха. Действие химических веществ наступает даже при очень малых дозах. Их разру​шающее влияние сказывается на всех людях.
Оказание первой помощи поражённым.

При контакте с любым опасным химическим веществом в зонах заражения не​обходимо осуществлять следующие мероприятия по медицинской защите и ле​чению пострадавших:
· экстренное прекращение поступления АХОВ в организм (вынос, вывод поражен​ных из зоны заражения, их санитарная обработка, использование средств инди​видуальной защиты кожи и органов дыхания);
· ускоренное выведение АХОВ из организма (применение рвотных, слабительных средств);
· восстановление и поддержание функционирования жизненно важных систем организма (реанимационные мероприятия);
· кислородные ингаляции как метод лечения гипоксических состояний, возни​кающих при острых отравлениях опасными химическими веществами;
· использование лекарственных (антидотных) средств профилактики и лечения отравлений АХОВ.
                    Действия населения при взрывах 
Взрыв - это происходящее внезапно (стремительно, мгновенно) событие, при котором возникает кратковременный процесс превраще​ния вещества с выделением большого количества энергии в ограни​ченном объеме.

Масштабы последствий взрывов зависят от их мощнос​ти и среды, в которой они про​исходят. Радиусы зон пораже​ния могут доходить до несколь​ких километров.
Причины взрывов. 
На взрывоопасных предприятиях чаще всего к причинам взрывов относят: разрушения и поврежде​ния производственных емкостей, аппаратуры и трубопроводов; отступ​ление от установленного технологического режима (превышение дав​ления и температуры внутри производственной аппаратуры и др.); отсутствие постоянного контроля за исправностью производственной аппаратуры и оборудования и своевременностью проведения плановых ремонтных работ.
Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Наиболь​шим разрушениям продуктами взрыва и ударной волной подвергаются здания и сооружения больших размеров с легкими несущими конструк​циями, значительно возвышающиеся над поверхностью земли. Подзем​ные и заглубленные в грунт сооружения с жесткими конструкциями обладают значительной сопротивляемостью разрушению.
Виды разрушений:
• полное — обрушены перекрытия и разрушены все основные несущие конст​рукции; восстановление невозможно;
• сильное - имеются значительные деформации несущих конструкций; разру​шена большая часть перекрытий и стен;
• среднее - разрушены главным образом не несущие, а второстепенные конст​рукции (легкие стены, перегородки, крыши, окна, двери); возможны трещины в наруж​ных стенах; перекрытия в подвале не разрушены; в коммунальных и энергетических сетях значительные разрушения и деформации элементов, требующие устранения;
• слабое - разрушена часть внутренних перегородок, оборудование имеет значительные деформации; в коммуналь​ных и энергетических сетях разрушения и поломки конструктивных элементов незначительны.

Действие взрыва на человека. 
Продукты взрыва и образовавшая​ся в результате их действия воздушная ударная волна способны нано​сить человеку различные травмы, в том числе смертельные. 
При непосредственном воздействии ударной волны основной при​чиной травм у людей является мгновенное повышение давления возду​ха, что воспринимается человеком, как резкий удар. При этом возможны повреждения внутренних органов, разрыв кровеносных сосудов, бара​банных перепонок, сотрясение мозга, различные переломы и т.п. Кроме того, скоростной напор воздуха может отбросить человека на значитель​ное расстояние и причинить ему при ударе о землю (или препятствие) повреждения. Метательное действие такого напора заметно сказывает​ся в зоне с избыточным давлением более 50 кПа (0,5 кгс/см2), где ско​рость перемещения воздуха более 100 м/с, что значительно выше, чем при ураганном ветре.
Характер и тяжесть поражения людей зависят от величины пара​метров ударной волны, положения человека в момент взрыва, степени его защищенности. При прочих равных условиях наиболее тяжелые поражения получают люди, находящиеся в момент прихода ударной волны вне укрытий в положении «стоя». В этом случае площадь воздей​ствия скоростного напора воздуха будет примерно в 6 раз больше, чем в положении человека лежа.
Поражения, возникающие под действием ударной волны, подразде​ляются на легкие, средние, тяжелые и крайне тяжелые (смертельные); их характеристики приведены ниже:
· легкое - легкая контузия, временная потеря слуха, ушибы и вы​вихи конечностей;
· среднее - травмы мозга с потерей сознания, повреждение орга​нов слуха, кровотечение из носа и ушей, сильные переломы и вывихи конечностей;
· тяжелое - сильная контузия всего организма, повреждение внут​ренних органов и мозга, тяжелые пе​реломы конечностей; возможны смер​тельные исходы;
· крайне тяжелое - трав​мы, обычно приводящие к смертель​ному исходу.

Поражение людей, нахо​дящихся в момент взрыва в зданиях и сооружениях, за​висит от степени их разру​шения. Так, при полных разрушениях зданий следует ожидать полной гибели находящих​ся в них людей; при сильных и средних - может выжить пример​но половина людей, а остальные получат травмы различной сте​пени тяжести. Многие могут оказаться под обломками конструк​ций, а также в помещениях с заваленными или разрушенными путями эвакуации.
Косвенное воздействие ударной волны заключается в поражении людей летящими обломками зданий и сооружений, камнями, битым стеклом и другими предметами, увлекаемыми ею. При слабых разру​шениях зданий гибель людей маловероятна, однако часть из них может получить различные травмы.

При угрозе взрыва в помещении опасайтесь падения шту​катурки, арматуры, шкафов, полок. Держитесь подальше от окон, зеркал, светильников. Находясь на улице, отбегите на ее середину, пло​щадь, пустырь, т.е. подальше от зданий и сооружений, столбов и линий электропередачи. Если вас заблаговременно оповестили об угрозе, преж​де чем покинуть жилище или рабочее место, отключите электричество, газ. Возьмите необходимые вещи и документы, запас продуктов и меди​каментов.
Если вы оказались в помещении в момент взрыва:
· резко падайте на пол, задержите дыхание, максимально напрягите мышцы тела, закройте глаза, обхватите голову руками, плотно прижмите предплечья к ушным раковинам (сгруппируйтесь);

· если загорелась одежда, тушите ее известными способами или быстро сбросьте;

· попытайтесь срочно покинуть здание и, по возможности, помогите это сделать пострадавшим;

· если взрыв в помещении произошел от вас относительно далеко (конструкции здания начали медленно рушиться), постарайтесь укрыться у главных несущих стен, закрыв голову руками, и тем самым уменьшив травмирующий фактор;

· если этаж здания сильно тряхнуло, не пытайтесь эвакуироваться через центральную лестницу, а без паники, не создавая давки, используйте имеющуюся схему запасных выходов;

· не пользуйтесь лифтом;

· не зажигайте спички или зажигалки;

· опасайтесь поврежденных конструкций с оголенными проводами;

· пробираясь по запасной лестнице после взрыва, прижимайтесь спиной к стене (если уверены, что она устойчива и безопасна для жизни), прикройте голову руками (сверху могут сыпаться стекла и обломки);

· в сильно задымленном помещении обязательно защитите органы дыхания при помощи платка, шарфа, смоченного водой полотенца;

· в дыму двигайтесь, пригнувшись низко к полу;

· на улице отойдите подальше от дома (карнизы и стены могут в любой момент рухнуть);

· убедитесь в том, что вы не получили серьезных травм и вам не нужна медицинская помощь;

· окажите посильную экстренную первую помощь пострадавшим, вызовите «скорую помощь».

Оказание первой помощи:

· не паниковать, взять себя в руки, сконцентрировать силу воли, оценить степень полученных повреждений и их опасность для жизни;

· начать оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь в наиболее угрожающих вашей жизни клинических проявлениях (артериальное кровотечение, шок, открытый перелом и др.);

· если ощущаете, что теряете сознание, нужно приподнять ноги выше туловища, лежа на спине упереть их  в ближайшую стену или положить на возвышающуюся поверхность (создать приток крови к мозгу), растереть ушные раковины, нажать ногтем на точку реанимации (она находится в носогубной складке на верхней челюсти);

· собраться с силами и громко позвать на помощь; при наличии сотового телефона набрать 103 или 112;
· при артериальном кровотечении до приезда «скорой» или спасателей надо сильно зажать артерию пальцами непосредственно в ране или точке прижатия выше раны;

· если у вас кровь бьет фонтаном, алого цвета, срочно соберитесь с силами и наложите себе жгут или закрутку, используя пояс, ремень, шарф, галстук, кусок материи (правильно пережатая артерия сигнализирует прекращением кровотечения из раны);

· следует наложить на рану бинт или кусок чистой хлопчатобумажной материи (асептика);

· при переломе верхней конечности согните ее в локтевом суставе и зафиксируйте, прижав к туловищу и придерживая ее здоровой рукой (иммобилизация);

· при переломе нижней конечности прибинтуйте ее в двух-трех местах к здоровой ноге; можете попытаться удалиться из опасной зоны, лежа на боку со стороны здоровой нижней конечности, используя силу рук;

-   если у вас есть обезболивающее средство, примите его (или дайте раненому), это уменьшит боль.
Действия населения при авариях на гидродинамически опасных объектах. 

Гидродинамические аварии – это аварии на гидродинамически опас​ных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления.
Гидродинамически опасными объектами называют сооружения или естественные образования, создающие разницу уровней воды до (верхний бьеф) и после (нижний бьеф) них. К ним относятся гидротехнические сооружения напорного фронта: плотины, запруды, дамбы, водоприемники и водозаборные сооружения, напорные бассей​ны и уравнительные резервуары, гидроузлы, малые гидроэлектростан​ции и сооружения.

При авариях на гидродинамически опасных объектах в нижнем бье​фе в результате стремительного падения воды из верхнего бьефа образуется волна прорыва. Поражающее ее действие проявля​ется в виде непосредственного обрушения на людей и сооружения мас​сы воды, движущейся с большой скоростью, и перемещаемых ею об​ломков зданий и сооружений, других предметов.
При катастрофическом затоплении угрозу жизни и здоровью лю​дей, помимо воздействия волны прорыва, представляют пребывание в холодной воде, нервно-психическое перенапряжение, а также затоп​ление (разрушение) систем, обеспечивающих жизнедеятельность на​селения.
Последствия аварий на гидродинамически опасных объек​тах могут быть трудно предсказуемы. Располагаясь, как правило, в чер​те крупных населенных пунктов или выше их по течению и являясь объектами повышенного риска, они при разрушении могут привести к катастрофическому затоплению обширных территорий, значительного числа населенных пунктов, объектов экономики, массовой гибели людей, дли​тельному прекращению судоходства, сельскохозяйственного и рыбопро​мыслового производств.

С целью защиты населения при катастрофических затоплениях, пре​дотвращения или максимального уменьшения степени его поражения осуществляется комплекс организационных, инженерно-технических и специальных мероприятий.

Основные мероприятия по защите населения:

• оповещение населения об угрозе катастрофического затопления;
• самостоятельный выход населения из зоны возможного катастрофического за​топления до подхода волны прорыва;
• организованная эвакуация населения в безопасные районы до подхода волны про​рыва;
• укрытие населения на незатопленных частях зданий и сооружений, а также на возвышенных участках местности;
• проведение аварийно-спасательных работ;
•оказание квалифицированной и специализированной помощи пострадавшим;
• проведение неотложных работ по обеспечению жизнедеятельности населения.
Населению, проживающему вблизи гидродинамически опасных объектов, необходимо заблаговременно ознакомиться с системой предуп​реждения. Для оповещения об опасности могут использоваться сирены, телефон, радио, телевидение или средства громкоговорящей связи.
Следует заранее спланировать несколько возможных мар​шрутов эвакуации на возвышенные участки местности, составить спи​сок необходимых вещей.

Примерный вариант сообщения о гидродинамической аварии
«Внимание! Говорит Управление по делам гражданской обороны и чрез​вычайным ситуациям.
Граждане! В связи с резким повышением уровня воды в водохранили​ще создалась угроза прорыва плотины. Населению поселков Москвитино, Филиппово срочно собрать необходимые вещи, продукты питания и воду, отключить газ, электричество и прибыть к 10 ч на станцию Савченково для регистрации и эвакуации в безопасное место».

При внезапном разрушении плотины необхо​димо немедленно эвакуироваться на ближайший возвышенный учас​ток местности. Следует оставаться в безопасном месте до прибытия спасателей или до тех пор, пока вода не спадет или не будет передано официальное сообщение о том, что опасность миновала.
Самоэвакуация населения на незатопленную территорию проводится в случае утраты уверенности в получении помощи со стороны. Для самоэвакуации по воде используются личные лодки или катера, плоты из бревен и подручных материалов. Порядок самоэвакуации такой же, как при наводнениях.
После спада воды следует остерегаться оборванных и провисших проводов и немедленно сообщать о таких повреждениях, а также о разрушении канализационных или водопроводных магистра​лей в соответствующие коммунальные службы. Нельзя употреблять в пищу продукты, которые находились в контакте с водными потоками. Перед употреблением необходимо проверить всю питьевую воду; ко​лодцы осушить, т.е. выкачать из них воду.
Прежде чем войти в здание, надо осмотреть конструктивные повреж​дения и убедиться, что нет опасности разрушения. В качестве источника света не следует пользоваться спичками или светильниками. Рекомендуется при​менять фонари на батарейках. Нельзя включать источники электроэнер​гии, пока не будет проверена электрическая сеть. Надо открыть все двери и окна для просушки полов и стен здания, убрать весь влажный мусор.

Действия пассажиров при аварии на железнодорожном транспорте

Основными причинами аварий и катастроф на железнодорожном транспорте являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки дис​петчеров, невнимательность и халатность машинистов. Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наез​ды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах.
Всем, кто отправляется в поездку на железнодорожном транспор​те, нужно знать, что самые безопасные места в вагоне - это полки купе, расположенные в сторону движения. При экстренном торможе​нии или столкновении поездов вас только прижмет к стенке, в то вре​мя как пассажиры с противоположных полок слетят на пол. После​дним после полной остановки падает человек, лежащий на верхней по ходу движения полке.
Наибольшую угрозу для пассажиров представляют первый и пос​ледний вагоны поезда. Первый сминается и сбрасывается с пути при столкновении в лоб. С последним то же самое происходит при стол​кновении сзади, только в еще более катастрофических масштабах, так как его, в отличие от первого, не буферят локомотив и багажный вагон.

Во время поездки соблюдайте следующие правила:

• при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не высовывайтесь из окон;
• тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках и не перегружайте их вещами или закрепляйте так, чтобы при резком торможении не стать жертвой соб​ственных чемоданов или коробок;

• не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; запомните, что даже при по​жаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложнит​ся эвакуация;

• курение в пассажирских поездах запрещено;
• не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества;
• не включайте в электросеть вагона бытовые приборы;
• при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к про​воднику;
• при реальной угрозе немедленно покидайте вагон (после остановки поезда) через тамбурные двери и ава​рийные выходы; в крайнем случае, выбивайте подручными предметами (жесткими портфелями-дипломатами, вырванными из гнезд столиками и одежными полками) оконные стекла;
• не тянитесь к чемоданам, бросьте их: ваша жизнь не стоит находящихся в них вещей.

При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого схвати​тесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее все​го опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляй​тесь и держите все мышцы напря​женными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет.
При авариях, связанных со столк​новениями и экстренными торможе​ниями, большинство травм люди по​лучают в результате падений с полок. Чтобы избежать их или хотя бы смягчить удар, следует, кроме закрепления багажа, убрать со столиков небезо​пасные стеклянные бутылки, стаканы в подстаканниках с торчащими из них наподо​бие кинжалов ложками и т.п. Подогнуть, особенно на полках, на которых спят дети, матрацы с внешней стороны или подложить под них сверну​тое одеяло или ненужную одежду, чтобы образовался защитный валик, через который трудно перекатиться. Полностью, до фиксации, закрыть или открыть двери купе, чтобы они при резкой остановке не стали при​чиной травмы попавших в проем руки или головы.
При серьезном крушении надо немедленно выбраться из вагона (толь​ко, выпрыгивая, не попадите под встречный поезд!) и оказать помощь пострадавшим пассажирам. Внимательно осмотритесь, нет ли побли​зости упавших токонесущих проводов: они могут представлять смер​тельную опасность.
Пожар в поезде страшен не пламенем, а, в первую оче​редь, токсичными продуктами горения синтетических отделочных мате​риалов. Отравление происходит в считанные минуты, а при интенсив​ном сгорании - секунды. Во избежание этого в движущемся поезде пе​рейдите в соседний вагон, желательно в сторону движения, в остановившемся - на улицу, по возможности со стороны, где нет желез​нодорожных путей. Не разбредайтесь во все стороны, так как прибыв​шие спасатели будут искать вас возле полотна.

При сильном задымлении вагона закройте нос и рот смоченной во​дой тряпкой - полотенцем, наволочкой, простыней, куском разорван​ной одежды. В полупустых вагонах можно передвигаться на коленях, так как внизу (у пола) дыма бывает меньше.
После аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна - (в зависимости от обстановки), так как высока ве​роятность пожара. Аварийным выходом из вагонов служат быстро от​крываемые окна в 3-м и 6-м купе со стороны поперечных полок. При поки​дании вагона через аварийный выход выбирайтесь на ту сторону железнодорожного пути, где больше свободного пространства, взяв с собой документы, деньги, одежду. Оказавшись снаружи, не​медленно включайтесь в спасательные работы: помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте пострадавших и т.д.
Во время аварии возможен разлив топлива. В этом случае отойдите от поезда на безопасное расстояние, так как существует угроза пожара и взрыва. Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляй​тесь от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электро​ток по земле, может быть от 2 (сухая) до 30 (влажная) метров.

Действия пассажиров при аварии на воздушном транспорте

Авиационные аварии и катастрофы возможны по многим причи​нам и приводят к тяжелым последствиям. 

По оценкам Международной ассоциации авиатранспорта, в большинстве случаев главной причиной катастрофы являются:

- ошибки пилотов -53% аварий; 

- механические неполадки - 20% случаев;

- воздействие погоды (ураганы, туманы, удары молний и пр.) – 11%;

- акты саботажа (терроризм, нападения на пилотов и др.) – 8%.

По данным компании Боинг наиболее опасным этапом полета является посадка самолета. 45% аварий происходит в момент приземления, 13% - во время захода на посадку, 12% - в момент взлета,  13 % - при наборе высоты, 6% - во время основного полета, 5% - в период подготовки к взлету, загрузки багажа, посадки пассажиров.

Аварии при взлете и посадке относятся к таким, где есть надежда на спасение, так как они обычно происходят, когда самолет еще на земле или невысоко над ней, а его скорость относительно небольшая. Более того, они, как правило, случа​ются в районе аэропорта, где имеются спасательные команды и необхо​димое оборудование.
В отличие от автомобиля самолет, налетая на стационарное соору​жение или какое-либо транспортное средство, обычно не останавлива​ется, а несется дальше. Поэтому пассажиры не подвергаются резким ударным воздействиям. Исключением из этого могут быть случаи, ког​да самолет сталкивается с горой. В этом случае шансы на спасение мизерны.
При возникновении аварийной ситуации в полете экипаж может принять решение на вынужденную посадку. При ее под​готовке нужно немедленно освободить проходы и занять ме​ста в своих креслах, спинки которых следует привести в вертикальное положение. Кроме того, необходимо снять очки, зубные протезы, вы​нуть из внутренних карманов острые предметы (авторучки, за​жигалки), снять обувь на высоких каблуках, ослабить галстук и рас​стегнуть воротник. После этого положить на колени мягкие вещи для защиты головы и туловища, туго затянуть и застегнуть привязные рем​ни. По команде бортпроводника «Внимание, посадка!» следует накло​ниться вперед, голову закрыть мягкими вещами и положить ее на руки, которыми обхватить колени. Оставаться в такой позе нужно до полной остановки самолета.

После остановки самолета расстегните ремни и подготовьтесь к эвакуации. Для экстренного покидания самолета пассажирами и эки​пажем используются все основные и запасные двери, а также аварий​ные выходы, расположенные, как правило, с левой и правой сторон фюзеляжа. Выходы для пассажиров, подходы к ним и средства откры​вания имеют заметную маркировку, облегчающую их обнаружение. Все надписи подсвечиваются изнутри независимо от основной систе​мы освещения. Устройство аварийных люков и их замков с рукоятка​ми сделано простым, заметным и не требующим больших усилий для вскрытия способом. Инструкция по их открыванию нанесена на дверях (лю​ках). В местах расположения аварийных выходов на крыло проходы между креслами шире, чем везде, и не мешают открытию люков и вы​ходу пассажиров.

При покидании своего кресла не берите с собой багаж, взятый на борт в качестве ручной клади. Это диктуется мерами безопасности, так как вполне вероятно, что некоторые предметы в вашей сумке имеют ос​трые углы и края. Это может явиться причиной повреждения и сдувания надувного спасательного трапа, что приведет, в свою очередь, к травмам, а возможно и к гибели пассажиров, ожидающих своей очере​ди на эвакуацию.
Покидая самолет через выход с выпущенным и надутым трапом, нужно, не останавливаясь, прыгать на него, а не садиться на край, и затем съезжать вниз. Только прыжком достигается увеличение скоро​сти эвакуации.

Есть несколько рекомендаций, соблюдение которых позволит умень​шить или даже избежать возможного травматизма при авариях на взле​те и посадке:
- старайтесь надевать пальто или куртку, сделанные из трудновозгораемых и труд​норасплавляемых материалов;

- продумайте, какую обувь следует надеть; избегайте туфель на высоких каблуках, но, если вы их надели, а при эвакуации придется воспользоваться надувным спасатель​ным трапом, то снимите их, когда будете покидать самолет;

- не расстегивайте ремни безопасности во время полета. Эта мера предосторожности может оказаться полезной не только в том случае, если самолет начнет падать, но и когда он попадает в зону турбулентности;

- при каждом взлете и посадке следите за тем, чтобы ремень безопасности был плотно натянут у ваших бедер;

- не перегружайте ящики для багажа над вашей головой, падающие тяжелые вещи могут проломить вам череп;

- будьте осторожны, ежегодно огромное число пассажиров обжигаются горячим чаем или кофе;

- максимальное число травм пассажиры получают в туалете;

- будьте внимательны к тому, что вам говорят члены экипажа о мерах безопасности, принятых на борту. 5 минут внимания могут сохранить вашу жизнь;

- ознакомьтесь с письменными инструкциями, которые есть на каждом сидении;

- помните, что если самолет получит пробоину, в вашем распоряжении будет не более 15 секунд, чтобы надеть кислородную маску;

- помните основное правило пользования сотовыми телефонами на борту самолета: когда двери самолета закрываются – телефоны отключают.

При разрежении воздуха в салоне самоле​та в результате разгерметизации, салон наполняется пылью и тума​ном. Резко снижается видимость, из легких человека быстро выходит воз​дух, и его нельзя задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и боль в кишечнике. Быстрая декомпрессия обычно начинается с оглу​шительного рева (уходит воздух). В этом случае, не дожидаясь команды, немедленно наденьте кислородную маску. Не пытайтесь ока​зать кому-либо помощь до того, как сами наденете маску, даже если это ваш ребенок: если вы не успеете помочь себе и потеряете сознание, то оба окажетесь без кислорода. Сразу же после надевания маски пристегните ремни безопасности и подготовьтесь к резкому снижению.

При пожаре в самолете

Помните, что на бор​ту наибольшую опасность пред​ставляет дым, а не огонь. Ды​шите только через хлопчатобу​мажные или шерстяные элементы одежды, по возможно​сти смоченные водой. Пробира​ясь к выходу, двигайтесь при​гнувшись или на четвереньках, так как внизу салона задымленность меньше. Защитите откры​тые участки тела от прямого воз​действия огня, используя имею​щуюся одежду, пледы и т.д.

После приземления и остановки самолета немедленно направляйтесь к ближайшему выходу, так как высока вероятность взрыва. Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их спинки. При эвакуации избавьтесь от ручной клади и избегайте выхода через люки, вблизи ко​торых имеется открытый огонь или сильная задымленность. После вы​хода из самолета удалитесь от него как можно дальше и лягте на землю, прижав голову руками - возможен взрыв.

Вынужденная посадка самолета на воду случается редко. Перед тем как затонуть, самолет может находиться на плаву от 10 до 40 мин. Однако, если фюзеляж поврежден, это время значительно меньше.
Самолеты, у которых двигатели расположены на крыльях, будут на​ходиться на плаву в горизонтальном положении, а те, у которых два и более двигателей находятся на хвосте, будут плавать хвостовой частью вниз.
При приводнении, которое всегда неожиданно, времени на под​готовку практически не бывает. В одном случае самолет может коснуться поверхности так плавно, что непонятно, приземлился он или приводнился, в другом - может развалиться на части и быстро зато​нуть. Поэтому при приводнении необходимо действовать по коман​де командира экипажа или бортпроводницы, т.е. надеть спасательный жилет и надуть его, взять с собой или надеть теплую одежду и идти к выходу, указанному бортпроводницей, для посадки в спасательный плот.

После вынужденной посадки на воду спускаются спасательные пло​ты. Время приведения плота в рабочее состояние составляет примерно 1 минуту летом и 3 минуты зимой. Если приводнение произошло в холодное время года, нужно взять на плот больше теплых вещей. Не следует за​бывать о запасе воды и пищи (обязанность экипажа). В комплекте плота есть аварийный запас, которого может оказаться недостаточно, если плавание будет дли​тельным. Командование всеми пассажирами на воде принимает на себя командир экипажа воздушного судна.
Используя весла и подручные предметы, нужно удалиться от места по​гружения самолета. После этого расправить и бросить за борт плаву​чий якорь, который уменьшит скорость дрейфа плота по ветру и будет удерживать спасающихся в районе аварии.

Действия пассажиров при аварии на водном транспорте

Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходит под воздействием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине лю​дей - капитанов, лоцманов и членов экипажа.
Оставление судна при аварии или кораблекрушении производится только по указанию капитана. Он отдает такое распоряжение в следую​щих случаях:

• имеются явные признаки наступающей гибели судна (опасный крен, вход в воду палубы, кормы, носовой части);
• судно остается на плаву, но распространение воды по судну ведет к его затопле​нию, а достаточных средств для борьбы с водой экипаж не имеет;
• происходит смещение груза или обледенение судна, которое в конечном итоге приведет к его опрокидыванию, а экипаж не имеет средств борьбы со смещением гру​за или обледенением;
• по судну распространяется пожар, а экипаж не имеет средств для его локализа​ции и ликвидации;
• под воздействием ветра, волн или течения судно дрейфует на рифы, где оно мо​жет быть разбито или опрокинуто; при этом судно не имеет хода или лишено возмож​ности управляться и не может противодействовать силе природы и т.п.

На крупных морских и речных судах все действия, связанные с самоспасением, сводятся к возможно более быстрому выходу на шлю​почную палубу и четкому исполнению команд экипажа, организующе​го спасательные работы. При объявлении шлюпочной тревоги все кол​лективные средства спасения приводятся в рабочее положение, а эки​паж готовится к оставлению судна.
Всем участникам плавания необходимо надеть имеющуюся в их рас​поряжении запасную одежду - хлопчатобумажное и шерстяное белье, свитера, непромокаемую, водонепроницаемую верхнюю одеж​ду, при наличии -  гидрокостюм, и, конечно, спасательный жилет. Одежду лучше надевать многослойную. Два тонких свитера предпочтительней одного плотного. Шею желательно обмотать шарфом, в крайнем случае, полотен​цем или рукавом разорванного свитера, оторванной штаниной, так как шея сильнее остальных частей тела подвержена переохлаждению в воде. На голову следует надеть одну или две облегающие шерстяные шапоч​ки, накинуть и затянуть капюшон, на руки - варежки или перчатки. Следует стремиться защитить места, особо подверженные теплопотерям, - грудь ниже подмышечных впадин, область паха, шею, голову. Обувь лучше надеть просторную, на два-три шерстяных носка, но так, чтобы при этом не стеснять движения пальцев ног.

Каждый участник плавания должен уметь обращаться с индивиду​альным средством спасения. Лучше всего научиться этому заранее. Надо помнить, что неправильно надетый спасательный жилет может не только не помочь, но даже ускорить гибель человека на воде.
Первыми, согласно старинному морскому правилу, на коллектив​ное средство спасения переходят дети, женщины, раненые, ослаблен​ные люди. Им необходимо организовать страховку, для чего на спасательное средство может спуститься один взрослый мужчина.
Капитан покидает судно последним, предварительно лично удосто​верившись, что все члены экипажа, пассажиры, а также предметы ава​рийного снаряжения находятся в спасательном средстве.
Перед посадкой в надувные средства спасения (плоты, лодки) необ​ходимо плотно обмотать тканью металлические части обуви – набойки на каблуках, пряжки, выступающие гвозди, которые могут повредить резиновую об​шивку. При посадке в надувные плоты и лодки желательно избегать прыжков. Если без прыжка обойтись невозможно, надо стараться упасть на надувные элементы - бортовые баллоны, надувные балки, банки и стойки. При этом желательно соприкоснуться с обшивкой возможно большей площадью тела, чтобы уменьшить ударную нагрузку на на​дувную конструкцию. Если человек приземляется на ноги, он может пробить дно спасательной лодки или плота.
Люди, оказавшиеся в спасательном средстве первыми, должны стра​ховать его от повреждений — отталкиваться веслами или руками от суд​на, отгонять представляющие угрозу плавающие на поверхности воды предметы, а также помогать своим товарищам.
Оставление гибнущего судна может осуществляться на спасатель​ных шлюпках и надувных плотах, переходом на борт подошедшего суд​на-спасателя, эвакуацией на борт вертолета-спасателя и прыжком в воду.

Особенности оставления судна прыжком в воду. Пе​ред оставлением судна члены экипажа должны напомнить пассажирам правила прыжка в воду и дальнейшего поведения на воде. Для прыжка в воду выбираются такие места, чтобы быть отнесенным от судна тече​нием. Если есть возможность, то лучше спускаться к воде по трапу. Спа​сательный жилет необходимо оберегать от повреждений.
При прыжке в воду подбородок поджать к груди, но голову сильно вперед не наклонять, чтобы не удариться о воду лицом, затылок на​прячь. Одной рукой прижать одежду, другой - закрыть ноздри и рот. Прыгать ногами вниз, ступни прижать друг к другу, ноги слегка со​гнуть и напрячь. Перед прыжком сделать глубокий вдох. Оказавшись в воде, выныривать с открытыми глазами, избегая попасть под судно, шлюпку или плот. Восстановив дыхание, повернуться лицом к надви​гающейся волне, затем осмотреться, не угрожает ли вам опасность со стороны находящихся рядом судов.

При отсутствии спасательных средств, находясь в воде, подавай​те сигналы свистком (если он есть) или поднятием руки. Двигайтесь как можно мень​ше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде происходит в несколь​ко раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в теплой воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. В спа​сательном жилете для сохранения тепла сгруппируйтесь, обхватите ру​ками с боков грудную клетку и поднимите бедра повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. Этот способ увеличит расчет​ный срок выживания в холодной воде почти на 50 %. Если на вас нет спасательного жилета, поищите глазами какой-нибудь плаваю​щий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на пла​ву до прибытия спасателей. Отдыхайте, лежа на спине.

При нахождении на спасательном плавательном средстве примите таблетки от морской болезни. Для сбережения тепла находитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения. Давайте пить только больным и раненым. Если нет обоснованной надежды достичь бе​рега или выйти на судовые пути, старайтесь оставаться рядом с другими шлюпками вблизи места гибели судна.
Держите ноги по возможности сухими. Регулярно поднимайте и дви​гайте ими для снятия отечности. Никогда не пейте морскую воду. Сохра​няйте жидкость в организме, сокращая бесполезные движения. Для умень​шения потоотделения днем увлажняйте одежду, а для снижения темпера​туры внутри плота смачивайте водой его наружную оболочку. Употребляйте в день не более 500-600 мл воды, разделив их на многочисленные малые дозы с самой большой вечером. Питайтесь только аварийным запасом пищи. Сохраняйте дымовые шашки до момента, когда появится реальная воз​можность того, что сигнал, поданный вами, заметят. Не применяйте шаш​ки все вместе в надежде обнаружить себя, поручите это одному человеку.

Действия при аварии на автомобильном транспорте

Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80 % ране​ных погибает в первые 3 ч из-за обильных кровопотерь. Особенно опасна дорога зи​мой. На зимние месяцы приходится 60 % происшествий всего года. Дождь и туман также осложняют дорожную обстановку и часто становятся при​чиной возникновения дорожно-транспортного происшествия (ДТП).

При неизбежности столкновения сохраняйте самооб​ладание. Это позволит управлять машиной до последней возможности. 

Напрягите все мышцы и не расслабляйтесь до полной остановки. Сде​лайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше движущегося на вас автомобиля.

Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем бампером.
При неизбежности столкновения защитите голову. Если автомобиль идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. Если же скорость превыша​ет 60 км/ч и вы не пристегнуты ремнем безопасности, прижмитесь гру​дью к рулевой колонке. При нахождении на переднем месте пассажира закройте голову руками и завалитесь на бок, распростершись на сиде​нье. Сидя на заднем сиденье, постарайтесь упасть на пол. Если рядом с вами ребенок, накройте его собой.
После аварии определитесь, в каком месте автомобиля и в каком положении вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелым подруч​ным предметом. Выбравшись из автомобиля, отойдите от него как мож​но дальше - возможен взрыв.
При падении в воду автомобиль может некоторое время держаться на плаву. Выбирайтесь через открытое окно, так как при от​крывании двери машина резко начнет тонуть. При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (тогда легче искать), активно провен​тилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды. Выбирайтесь из автомобиля при заполнении его водой наполовину, иначе вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости, разбейте лобовое стек​ло тяжелым подручным предметом. Протиснитесь наружу, взявшись ру​ками за крышу автомобиля, а затем резко плывите вверх.
При попадании в ДТП следует сразу же остановиться и осмотреть автомобили - свой и пострадавшего водителя (если вы виновник ава​рии). Если есть пострадавшие, ни при каких обстоятельствах не остав​ляйте их без помощи. Сообщите о происшествии по сотовому телефону 112, 102 (полиция), 103 (скорая помощь) или передайте информацию на ближайший пост ГИБДД через водителей, проезжающих мимо. Не покидайте места аварии до прибытия работни​ков ГИБДД. Максимально сохраните все следы происшествия.
Оказавшись свидетелем дорожно-транспортного происшествия, наезда или аварии, при котором водитель скрылся, запомните и тут же запишите номер, марку, цвет и любые приметы автомобиля и водителя; оказав помощь пострадавшим, передайте эти сведения в ГИБДД. Если вы на автомобиле, остановите его, не доезжая до места аварии. Вклю​чите аварийный сигнал. Прибывшей службе ГИБДД детально опишите все, что увидели на месте происшествия.

В целях предотвращения дорожно-транспортных происшествий участники дорожного движения обязаны:
• водитель - соблюдать правила дорожного движения; перед выездом проверять, а в пути обеспечивать исправное техническое состояние автомобиля; при движении быть пристегнутым ремнем безопасности, не перевозить пассажиров, не пристегнутых ремнями безопасности; умело оценивать дорожную обстановку и учитывать, как могут повести себя другие водители и пешеходы;
• пассажир - быть пристегнутым ремнем безопасности; посадку и высадку произ​водить со стороны тротуара или обочины после полной остановки; не отвлекать води​теля от управления автомобилем; не открывать двери во время движения;
• пешеход - соблюдать правила дорожного движения; двигаться по тротуару, пе​шеходной дорожке, обочине; вне населенных пунктов идти навстречу движению транс​портных средств; пересекать проезжую часть по пешеходным переходам; на проезжей части не задерживаться и не останавливаться без необходимости; ожидать маршрут​ные транспортные средства на посадочных площадках.

Действия при аварии на общественном транспорте

Все пассажиры, пользующиеся услугами городского общественно​го транспорта, обязаны знать и соблюдать основные правила безопас​ности: не входить и не выходить из транспорта до его полной останов​ки; не прислоняться к дверям, не высовывать голову и руки в окна; внутри трамвая, троллейбуса и автобуса стараться держаться за поруч​ни на случай экстренного торможения (надежная точка опоры - пору​чень над головой); стоять лицом в сторону движения, чтобы иметь воз​можность заранее заметить опасность и успеть на нее среагировать (из этого положения при столкновении и торможении вы упадете лицом вперед, что гораздо безопаснее падения на спину); в случае столкнове​ния и невозможности удержаться в вертикальном положении пытаться в падении сгруппироваться, закрыть голову руками и увидеть место приземления.

Определенную угрозу в случае резких торможений представляют зонты, трости и другие предметы с острыми и выступающими краями. Небезопасно в идущем транспорте ходить, вместо того чтобы стоять, удерживаясь за поручни, а также дремать. В этих случаях человек про​сто не успевает среагировать на угрозу.
Любой общественный транспорт, в том числе и электрический, по​жароопасен. По этой причине после ДТП желательно быстро поки​нуть салон и отойти на 10-15 м в сторону. При заклинивании выход​ных дверей или образовавшемся людском заторе воспользуйтесь запасными выходами. Не ждите, когда ситуация станет критической. Разбивайте окна, для чего используйте любые подручные тяжелые предметы: находящийся в салоне огнетушитель, тормозной башмак, жесткий дипломат и т.п.; в крайнем случае выбивайте стекло силь​ным ударом ноги в угол окна, повиснув на руках на потолочных по​ручнях. Перед выходом обязательно очистите проем окна от остав​шихся стекол.
При запахе гари такие меры следует признать обязательными, так  как времени на выстаивание очереди, ведущей к действующему выходу, у пассажиров может не быть. При пожаре городской транспорт горит очень быстро. Нос и рот в этом случае следует заранее защитить шар​фом, рукавом или другим материалом, по возможности смочив его лю​бой жидкостью, кроме крепких спиртных напитков.

В случае пожара в салоне сообщите об этом водите​лю, откройте двери (с помощью кнопки аварийного открытия), аварий​ные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушите​ля примите меры к ликвидации очага пожара. Выбирайтесь из са​лона наружу пригнувшись, не касаясь стен и металлических деталей.
При аварии в случае повреждения токоведущего провода самые безопасные места в трамвае или троллейбусе - сидячие. При этом ноги от пола лучше оторвать, а к стенам и поручням не прикасаться. Выхо​дить из электротранспорта следует прыжком, одновременно двумя ногами вперед, не касаясь корпуса, чтобы не замкнуть своим телом электроцепь.  
При падении в воду дождитесь заполнения салона водой наполовину, задержите дыхание и выныривайте через дверь, аварий​ный выход или разбитое окно.

Действия при аварии в метрополитене

Экстренные ситуации в метро могут возникнуть:

- на эскалаторе;

- на платформе;

- в вагоне поезда.

Аварийные и опасные ситуации на станциях, в тоннелях, вагонах метрополитена возникают в результате столкновения и схода с рельсов поездов, пожаров и взрывов, разрушения несущих конструкций эскала​торов, обнаружения в вагонах и на станциях посторонних предметов, которые могут быть отнесены к категории взрывоопасных, самовозго​рающихся и токсичных веществ, а также падения пассажиров и их ве​щей на станционные пути.

При чрезвычайной ситуации, например, пожаре в вагоне поезда, для оповещения пассажиров на станции используется громкоговорящая связь или мегафон, а в поезде - устройство поездного громкоговоряще​го оповещения.
Эвакуация со станции может осуществляться эскалаторами или на прибывающих поездах. Высадка пассажиров на перегоне производится по команде локомотивной бригады, без паники, с соблюдением мер личной безопасности. После выхода из вагонов необходимо перемещаться по тоннелю в указанном направлении. В случае отказа в работе громкоговорящего оповещения пассажиры информируются локомотивной бригадой в каждом вагоне. Высадка пассажиров производится, как правило, через боковые двери вагонов на одну или две стороны или через разблокированные двери между вагонами, начиная с вагона, ближайшего к станции, на которую пас​сажиры будут направлены. Если возникла обстановка, угрожающая безопасности пассажиров в одном или нескольких вагонах, высадку осуществляют в первую очередь из них. В случае повреждения тоннельного освещения машинист локомотивной бригады включает на головном вагоне белые фары и прожектор в сторону станции, куда направляются пассажиры.

Из правил пользования метрополитеном.

При падении людей и предметов на пути метрополитена, задымлении, загорании и возникновении других опасных ситуаций свяжитесь с дежурным по станции или машинистом поезда по системе «пассажир-машинист».
При обнаружении в метрополитене или вагоне поезда забытых, бесхозных и подозрительных вещей и предметов немедленно сообщите об этом сотрудникам полиции, работникам метрополитена или машинисту поезда.

В целях безопасности запрещается провозить: легковоспламеня​ющиеся, отравляющие, ядовитые, взрывчатые и зловонные вещества; огнестрельное оружие; колющие и легко бьющиеся предметы и вещи без футляров и надлежащей упаковки; животных и птиц без клеток и спецконтейнеров (сумок); длинномерный и громоздкий багаж.
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ЗАНЯТИЯ:

1. Напомнить слушателям тему и цели занятия.

2. Провести краткий разбор занятия.

3. Дать задание на самоподготовку.

4. Ответить на возникшие вопросы.
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